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Zum Titelbild:

Fasziniert betrachtet der kleine
Junge den selbst gebauten Lego-
Turm. Bei nicht wenigen halt
diese Faszination ein Leben lang
an und kommt dann auch in der
Berufswahl zum Ausdruck. In
diesem Heft beschreiben unter
anderem Bau-Fachleute und Ar-
chitekten ihre Té&tigkeit.

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

in dieser Ausgabe unserer Ordens-
zeitschrift ist vom Bauen die Re-
de. Wenn ich zuriickdenke, dann
hatte ich fast die ganze Zeit im Or-
den mit Bauen zu tun. Ob Umbau,
Neubau oder Baugenehmigung,
héufig war ich damit befasst.

Im Psalm 127 beten wir Barmher-
zigen Briider oft den Satz: ,,Wenn
der Herr nicht das Haus baut, so arbeiten umsonst, die daran
bauen!* Haufig kommt mir dieser Psalm-Vers bei Sitzungen
in den Sinn, wenn es um die rege Bautitigkeit in unseren
Einrichtungen geht. Bauen wir nur Hauser aus Steinen oder
geistliche Hauser? Entwerfen und planen wir Funktionsraume
oder auch ein Stiick Heimat, wenn es beispielsweise um ein
Wohnheim fiir Menschen mit Autismus geht?

Jesus war in Nazareth zu Hause und gerade im Monat Mai
kommt uns die Heilige Familie in den Sinn — Jesus, Maria und
Josef. Uns klingt die Frage der Schriftgelehrten und Pharisder
im Ohr: , Ist er nicht des Zimmermanns Sohn?* Josef war
einer, der mit Holz umging, und Jesus hat dieses Handwerk
wohl auch erlernt. Als er spéter mit seinen Jingern durch
Galilaa zog, hat er sich in seinen Reden daran erinnert. In den
Gleichnissen, die Christus den Menschen erzihlt, geht es oft
um Fragen, die den Bau von Hausern betreffen.

Christus selbst bezeichnet sich als Eckstein, auf den das ,,Haus
der Kirche® gebaut ist. Er spricht davon, wie das Fundament
eines Hauses beschaffen sein muss, damit es den Launen der
Natur standhélt. Petrus wird von Christus als Fels bezeichnet:
,,Du bist Petrus der Fels, auf den ich meine Kirche bauen will,
und die Pforte der Holle werden sie nicht tiberwéltigen.” Au-
Berdem spricht Christus von Schliisseln und damit verbunden
von Schliisselgewalt, die er mit dem Petrusamt verbindet: ,,Dir
gebe ich die Schliissel des Himmelreiches, was du auf Erden
binden wirst, ist gebunden — was du 16sen wirst, ist geldst.

Auf seinem Weg durch die Menschenmassen begegnet Jesus
dem Zollner Zachdus und kehrt in seinem Haus ein. Um zu
Jesus zu gelangen, deckt man ein Hausdach ab und lésst einen
Kranken hinunter, in der Hoffnung, dass er geheilt wird.

Immer wieder begegnen uns in den Heiligen Schriften des
Neuen Testaments Verweise auf die handwerkliche Herkunft
Christi. Am 1. Mai feiert die Kirche ,,Josef den Arbeiter.
Der ganze Monat ist der Muttergottes geweiht. Christus war
gepragt vom hduslichen und beruflichen Umfeld seiner Mutter
und seines Ziehvaters. Aus dieser Pragung heraus begegnet
Christus den Menschen seiner Zeit und auch uns.

Thr

T fdiod (o

Frater Eduard Bauer
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Nicht Menschen sind
die ,Macher”, Gott ist der

Baumeister der Welt

Als meine Frau und ich vor rund 20 Jah-
ren unser Haus bauten — vielmehr bauen
lieBen — haben wir sehr frithzeitig ei-
ne nach den Plianen maBgeschneiderte
Kiiche bestellt. Die Uberraschung kam
beim Einbau der Mdébel. Ein Hiange-
schrank hatte plotzlich neben einem der
Fenster nicht mehr ausreichend Platz.
Die Maurer hatten sich beim Rohbau
ganz offensichtlich um etliche Zenti-
meter vermessen.

Was wir zunéchst als sehr drgerlich emp-
fanden, erwies sich fiir uns dann doch
als Gliicksfall. SchlieBlich freuten wir
uns, dass anstelle des Héngeschranks
jetzt neben dem Fenster ein dekorativer
Vorhangschal Platz hatte und ein sehr
niitzliches Ablageregal fiir die Kiichen-
gewiirze in Herdnéhe, das rasch aus
dem urspriinglichen Mdobel geschrei-
nert war. Es ist oft so im Leben: Einen
Bau bestimmt nur zum Teil der Planer.
Bauen heifit eben nicht, dass alles nach
Plan lauft. ,,Der Mensch denkt und Gott
lenkt*, sagt das Sprichwort. In einer Art
Machbarkeitswahn vergessen wir Men-
schen das oft.

Dabei bauen wir nicht nur Hiuser oder
Straflen. Wir bauen auch das Abitur und
spéter an unserer beruflichen Karriere,
wir bauen Unfille und hin und wieder

Stefan Mohr

Bauen heifl’t nicht immer, dass alles nach Plan lauft: ,,Der Mensch denkt, Gott lenkt.*

ganz einfach Mist. ,,Bauen® hat in un-
serem Reden und damit in unserem Den-
ken sehr stark die Bedeutung von ,,ma-
chen® erhalten. Das war nicht immer so.

Bauen - anbauen - pflanzen

Urspriinglich dachten die Menschen
beim Wort ,,bauen® eher an ,,anbau-
en®, ,pflanzen®, ,,wachsen lassen®.
Sprachgeschichtlich kommt das Wort
,bauen“ von mittelhochdeutsch ,,bu-
wen®, althochdeutsch ,,buwan®, das die
Bedeutung ,,wohnen®, ,,bewohnen®,
,,Landwirtschaft betreiben* hat. Es ist
urspriinglich also genau jenes ,,bauen®,
das der Lateiner mit dem Verb ,,colere*
ausdriickt, das wir je nach Kontext mit
,bebauen®, | bewirtschaften, ,,bewoh-
nen®, ,,pflegen oder ,,chren” iiberset-
zen.

Der Begriff ,,Kultur” kommt von ,,co-
lere. Das kann uns daran erinnern,
dass Kultur mit dem Ackerbau begon-
nen hat. Schlief3lich hat auch der,,Kult“
hier seinen Ursprung als Ausdruck der
Ehrfurcht vor der Schépfung und dem
Schopfer. Das ist jahrtausendealte jii-
dische und christliche Glaubenstraditi-

on: Gott ist der Baumeister der Welt.
Seine ganze Schopfung ist eine Bauti-
tigkeit, und nur aus ihr kénnen wir die
Materialien und die Regeln fiir unser
ganzes Bauen nehmen. Ganz in diesem
Sinne schreibt Paulus im ersten Brief
an die Korinther auch von seiner mis-
sionarischen Tétigkeit als Aufbauarbeit
christlicher Gemeinden: ,,Ich habe ge-
pflanzt, Apollos hat begossen, Gott aber
lie wachsen. So ist weder der etwas, der
pflanzt, noch der, der begief3t, sondern
Gott, der wachsen lasst™ (1 Kor. 3,6-7).

Es ist gut, sich gelegentlich wieder da-
rauf zu besinnen, dass wir Menschen
nicht die ,,Macher* sind, dass nicht al-
les nach unseren Pldnen l4uft, dass uns
alles letztlich nur zufillt. Aber nicht
selten sind es gerade die zufdlligen
Uberraschungen, die uns Schones und
Gutes in unserem Leben ersinnen und
verwirklichen lassen — und seien es nur
ein bunter Vorhangschal und ein prak-
tisches Ablageregal.

Stefan Mohr

Redaktionsleiter der
Katholischen SonntagsZeitung/
Regensburger Bistumsblatt
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Bauen fur Patienten
und Bewohner

Bauprojekte in der Bayerischen Ordensprovinz, die aktuell in der Planung sind
oder in den kommenden zwei Jahren umgesetzt werden

In der Klinik St. Hedwig in Regens-
burg ist im vergangenen Dezember
im Rahmen der Erweiterung der Ent-
bindungsabteilung ein zusidtzlicher
Kreif3saal fertiggestellt und in Betrieb
genommen worden. Weiter befindet sich
dort gegenwirtig der Neubau einer Ta-
gesklinik samt Aufwachraum, einem zu-
sdtzlichen OP und der Reorganisation
der OP-Spange mitten in der Baupha-
se. Das rund 8,7 Millionen Euro teure
Bauprojekt wird bis Ende des Jahres
fertiggestellt.

Am Krankenhaus Barmherzige Bri-
der Regensburg werden zur Zeit nahe-
zu parallel drei gro3e Projekte realisiert,
mit einem Gesamtkostenvolumen von
rund 75 Millionen Euro. Bis Ende 2015
wird der bestehende Funktionsbau um
eine neue Apotheke, drei CT/MRT- Rédu-
me fiir die Radiologie und drei weitere
OPs erweitert. Kurz vor dem Baubeginn
stehen die Erweiterung St. Rafael mit
100 Betten, das eine NUK-Station (Nu-
klearmedizinische Station) enthélt, so-
wie das Zentrum fiir Altersmedizin, das
—ab Anfang 2017 — 80 stationére sowie
20 tagesklinische geriatrische Patienten
aufnehmen wird. Im Zentrum fiir Alters-
medizin wird darliber hinaus auch die
Tatigkeit der ambulanten Strukturen der
Evangelischen Wohltétigkeitsstiftung
Regensburg mit aufgenommen wer-
den. Auf dem Dach des Bettenhauses
St. Rafael wird mittelfristig die Hub-
schrauberdachlandestelle verortet sein.

Am Krankenhaus Barmherzige Bri-
der Minchen wurde im Januar 2015
ein Forderantrag bei der Regierung von
Oberbayern eingereicht, der im Wesent-
lichen den Ersatzneubau der sogenann-
ten Krankenpflegeschule beinhaltet, die
Restrukturierung, Neugestaltung und
Vergroferung der Intensiv-/IMC-Station
(Intermediate Care-Station), die Reorga-
nisation der zentralen Notaufnahme, die

Erweiterung der Endoskopie sowie die
Einrichtung einer sogenannten zentra-
len elektiven Aufnahme (ZEA). Dieses
Bauvorhaben umfasst ein Kostenvolu-
men von rund 27 Millionen Euro und
konnte — vorbehaltlich der Zustimmung
der Forderbehorde — im Jahr 2016 bau-
lich gestartet werden.

Im Krankenhaus St. Barbara in
Schwandorf sind bis Ende Dezember
2014 ein neuer Aufwachraum sowie ein
neuer OP und ein Bettenmodulgebdude
mit 60 stationdren Allgemeinpflege-
betten und einem Medizinischem Ver-
sorgungszentrum (MVZ) fiir die neue
Hauptabteilung Gynikologie fertig ge-
stellt und in Betrieb genommen worden.
Aufgrund der sehr hohen Auslastung des
Krankenhauses wird derzeit in Abstim-
mung mit der Regierung der Oberpfalz
und dem Ministerium eine Masterpla-
nung fiir das gesamte Areal projektiert,
um den kiinftigen Anforderungen Rech-
nung zu tragen.

Aufgrund der sehr positiven Leistungs-
entwicklung im Klinikum St. Elisabeth
in Straubing wird auch hier kurzfristig
eine bauliche Masterplanung fiir das
gesamt Areal erstellt werden, wobei im
Vorfeld eine neue Chest-Pain Unit ge-
baut wird. In dieser ,,Brustschmerzein-
heit* konnen Patienten mit akutem Ko-
ronarsyndrom schnell identifiziert und
behandelt werden.

Rege Bautatigkeit auch
bei der Behindertenhilfe

Die Einrichtung in Algasing hat zwar
aktuell keine laufenden Bauprojekte,
aber mehrere Neubauten in Planung: So
sollen, um der Forderung nach Inklusion
gerecht zu werden, im Zuge eines Zehn-
jahresplanes bis 2025 vier neue Wohn-
hduser fiir je 24 Personen sowie eine
Werkstattfiliale fiir seelisch behinderte

Auch an der Prifeninger Strae in Regens-
burg wird erweitert.

Die Modellzeichnung zeigt, wie sich das
kunftige Zentrum fir Altersmedizin in das
historische Ensemble des Regensburger
Krankenhauses einpassen wird (siehe Bei-
trag auf Seite 6 f.)



Menschen und eine neue Forderstétte
entstehen.

Die Barmherzigen Briider sind des-
wegen auf der Suche nach stadtnahen,
inklusionsgeeigneten Grundstiicken im
Raum Oberbayern Ost (insbesondere
Landkreise Erding und Miihldorf). Auch
Mietobjekte jedweder Grofle werden
gesucht, um den betreuten Menschen
mit Behinderung ein Leben inmitten
der Gesellschaft zu ermdglichen. Hin-
weise passender Objekte jederzeit an:
Geschéftsfuhrer Guinter Ducke.

Die Barmherzigen Brider Gremsdorf
bauen ein neues Werkstattgebaude auf
dem ehemaligen Landwirtschaftsge-
lande. Es entstehen 70 Arbeitsstellen
fiir Menschen mit Handicap auf 2400
Quadratmetern. Einziechen werden die
Abteilungen Weberei, Lebensmittelver-

Im Juni 2013 wurde fiir die neue Werkstatt
fur behinderte Menschen in Gremsdorf der
Grundstein gelegt.

packung sowie die Arbeitsvorbereitung,
weiter enstehen ein grofer Speisesaal,
Schulungs- und Sozialdienstraume so-
wie ein Verkaufsraum. Zuwendungsge-
ber sind der Bezirk Mittelfranken, das
Land Bayern sowie die Agentur fiir Ar-
beit. Gesamtkosten: 3,5 Millionen Euro,
Bezug ist fiir Anfang Mai 2015 geplant.
Fiir 32 Menschen mit Behinderung
entsteht mitten im Gremsdorfer Neu-
baugebiet ein Wohnheim. Es ist ausge-
stattet mit Einzelzimmern, vorgesehen
fiir Frauen und Ménner auf dem Weg
zu mehr Selbststindigkeit. Geplanter
Bezug ist Anfang des Jahres 2016.
Gesamtkosten: 4 Millionen Euro

Fortsetzung auf Seite 6

Thema: Bauen

Zehn GroBbaustellen
gleichzeitig im Blick

Interview mit Florian Kleinert, Leiter Abteilung Bau

Seit fast drei Jah-
ren ist Florian
Kleinert Leiter der
Abteilung Bau bei
den Barmherzigen
Briidern. Der stu-
dierte Bauingeni-
eur und Immobili-
endkonom betreut
derzeit zehn GroBbaustellen des Kran-
kenhausverbundes. Er ist Ansprech-
partner fiir Architekten und Chefarzte
genauso wie fiir Fordermittelgeber.

Wie sieht die Organisation der Ab-
teilung Bau aus und was sind die
Aufgaben?

Die Abteilung Bau ist verbundweit
im Krankenhausbereich titig und hat
natiirlich enge Verbindungen zu den
technischen Abteilungen der einzel-
nen Héuser. Die Abteilung iibernimmt
an unseren unterschiedlichen Standor-
ten die Funktion des Bauherren, pro-
jektiert die Masterplanungsprojekte,
so nennt man die strategischen Bau-
vorhaben des Krankenhausverbundes,
und koordiniert die jeweiligen inter-
nen und externen Ansprechpartner, um
die Einhaltung der Kosten- sowie der
Terminsituation und der gewiinschten
Qualitat zu gewahrleisten.

Wie sieht die Finanzierung im Ver-
bund aus?

Innerhalb des Krankenhausverbundes
betreuen wir, bezogen auf die nichs-
ten flinf Jahre, ein Bauvolumen von
rund 220 Millionen Euro fiir die
groBen Masterplanungsprojekte. Die
Krankenhauser beziehen ihr Geld aus
zwei Quellen, aus Eigenmitteln und
offentlichen Zuschiissen. Das neue
Bettenhaus St. Rafael in Regensburg
und das kiinftige Zentrum fiir Al-
tersmedizin sind beispielsweise ge-
forderte Malnahmen mit insgesamt
rund 30 Millionen Euro Férdermitteln

von Seiten der Bayerischen Staatsre-
gierung.

Wie unterscheiden sich die vier
Krankenhauser?

Das Miinchner Krankenhaus hat in
unmittelbarer Nahe zum Nymphen-
burger Schloss eine einzigartige La-
ge, die auch bauordnungsrechtlich
mit groBen Auflagen seitens der Ba-
yerischen Schldsser- und Seenver-
waltung verbunden ist. Das Regens-
burger Krankenhaus ist ein historisch
gewachsener Standort, der natiirlich
alleine aufgrund seiner Grofle sehr
imposant ist. In Schwandorf versu-
chen wir schrittweise die vorhandenen
baulichen Besonderheiten des Kran-
kenhauses unter Beriicksichtigung
betriebsorganisatorischer Gesichts-
punkte zu erneuern. Das Kranken-
haus in Straubing hat zum Beispiel
eine spannungsreiche Hochwasserla-
ge und einen beeindruckenden Hub-
schrauberdachlandeplatz.

Inwieweit versuchen Sie den Grund-
satz von Florence Nightingale ,,L icht,
frische Luft und wenig Larm* far
den Heilungsprozess des Patienten
beim Bauen mit einzubeziehen?

Das mit ,,wenig Larm* kdnnen wir
beim konkreten Bauen leider nicht
so ganz einhalten, aber unsere Ar-
chitekten versuchen sehr wohl die-
se Philosophie zu beriicksichtigen.
Lassen Sie mich dies noch um das
Element ,,Farbe* ergénzen: Ein ge-
lungenes Beispiel ist die Gestaltung
der Eingangshalle der Frauen- und
Kinderklinik St. Hedwig. Auch haben
die Geschéftsfiihrer und Geschéfts-
fiihrerinnen der jeweiligen Hauser,
die Chefdrzte und die Pflegedienst-
leitungen stets groBBen Anteil an der
Planung.

Das Interview fiihrte Kirsten Oberhoff

5
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Anfang Mérz rollten die Baufahrzeuge an
fir den Bau des neuen Wohnheimes in Bo-
gen (siehe auch Seite 11)

Skizze des Neubaus in Schwabelweis (siehe
auch Seite 12)

Bei der Behindertenhilfe Straubing
lauft seit Anfang Mirz die Neubaumaf3-
nahme eines Wohnheimes fiir 24 Men-
schen mit Behinderungen, die werk-
stattbeschiftigt sind. Dieser Bau wird
in Bogen errichtet und zum Jahresende
2015 fertig gestellt werden (siehe Arti-
kel Seite 11). Straubing hofft mit einem
weiteren Wohnbauprojekt in das Jahres-
forderprogramm 2015 aufgenommen zu
werden. Dann konnte, anstelle der Herz-
klinik und des Waldorfkindergartens,
ein neues Wohnheim fiir 24 Menschen
mit schwerstmehrfach-Behinderungen
gebaut werden. Hier wire eventuell
noch im Spitherbst 2015 der Abriss
der bestehenden Gebdude und dann im
zeitigen Frithjahr 2016 Beginn dieser
NeubaumafBnahme.

Unter dem Dach der Behinderhilfe Rei-

chenbach starten folgende BaumaBnah-

men in den kommenden zwei Jahren:

¢ Neubau eines Wohnheims und einer
Forderstitte in Regensburg-Schwa-

belweis (siehe Artikel Seite 12).

*  Weiterentwicklung einer Gewerbe-
liegenschaft in Regensburg zu ei-
ner Auflenstelle der Werkstatt fiir
behinderte Menschen mit zunichst
zwei bis drei Arbeitsgruppen und
einem inklusiven Wohnprojekt.

*  Neubau eines Wohnheims fiir Men-
schen mit Autismus in Bernhards-
wald mit zwei Gruppen mit jeweils
acht Plitzen. Baubeginn ist fiir das
Friihjahr 2016 geplant.

*  Wohnheim fiir schwerstbehinderte
Menschen und Menschen mit Au-
tismus mit insgesamt 24 Plétzen in
Waldmiinchen. Aktuell in der Pla-
nungsphase. Baubeginn soll 2017
sein.

Wir danken den Geschaftsfiihrerinnen
und Geschéftsfiihrern sowie Florian
Kleinert ganz herzlich fiir die In-
formationen zu den verschiedenen
Bauprojekten in der Bayerischen Or-
densprovinz.

Bauen fur die Gesundheit

Zeitgendssische Architektur und ihr ganzheitlicher Ansatz beim neuen Zentrum fir Altersmedizin

Der Ersatzneubau des Evangelischen
Krankenhauses, wie das neue Zentrum
fiir Altersmedizin funktional genannt
wird, ist der aktuelle Hohepunkt einer
jahrzehntelangen rasanten baulichen
Entwicklung auf dem Krankenhaus-
gelande der Barmherzigen Briider in
Regensburg.

Unsere Arbeit begann 1996 mit der Pla-
nung des sogenannten 3. Bauabschnit-
tes, der Neubau des Bettenhauses St.
Rafael. Nach der Errichtung eines Mit-
arbeiterparkhauses mit 600 Stellpldtzen
folgte 2002 der 4. Bauabschnitt mit der
Sanierung und Erweiterung der Gebéu-
de St. Pius. Der 5. Bauabschnitt brach-
te 2006 ein weiteres Bettenhaus — St.
Benedikt Menni — und die umfassende
Erweiterung der Operationstherapie. Es
folgten die Erweiterung der Intensivme-
dizin, die Neustrukturierung des Not-
fallzentrums, der Umbau des septischen
Operationsbereiches, die Sanierung des

Gebaudes St. Vinzenz und die Erweite-
rung des Funktionstraktes mit Apotheke,
Radiologie und weiteren Operationsbe-
reichen.

Ein eigenes Haus
flr geriatrische Patienten

2015 bringt nun eine vollig neue Auf-
gabenstellung. Das ,,Zentrum fiir Al-
tersmedizin® stellt einen komplexen
und vielschichtigen Anforderungskata-
log. Das Raumprogramm umfasst ne-
ben den stationdren Einrichtungen vor
allem Bereiche der Ambulanzen, der
tagesklinischen Versorgung sowie der
spezifischen Diagnostik — ein gewis-
sermalien ,,autarkes* Krankenhaus fiir
geriatrische Patienten.

Das zu bebauende Grundstiick liegt an
einer stddtebaulich prominenten Stel-
le und erfordert Sensibilitéit. Einerseits
ist die Lage zum offentlichen Raum

der Priifeninger
Strale und an der :=
Einfahrt zum Ge-
samtkrankenhaus
exponiert und bote
alle Voraussetzung
flir architektonische
Dominanz, anderer-
seits ist der nordlich
liegende historische
Gebdudeteil des
Hauses St. Pius und insbesondere die
Kirche St. Pius stiddtebaulich und inhalt-
lich fiir das Krankenhaus pragend.

Architekt Joachim
Peithner

Einerseits soll der Neubau eine auch dem
Inhalt und der dahinter stehenden Tra-
gergemeinschaft geschuldete eigenstin-
dige Adressbildung leisten, andererseits
soll an dieser Stelle nicht der Eindruck
des Zugangs zum Gesamtkrankenhaus
suggeriert werden. Ein Gebédude also im
Spagat zwischen selbstbewusstem Auf-
tritt bei gleichzeitiger Zuriickhaltung —
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Thema: Bauen

Blick auf die Baustelle: Die besondere Herausforderung flr die Planung des Zentrums flir Altersmedizin in Regensburg liegt in der un-
mittelbaren Nahe des Neubaus zum historischen Gebaudekomplex des Krankenhauses im Bauhaus-Stil und zur Kirche St. Pius.

das ist die Schwierigkeit, aber auch der
Reiz der Aufgabenstellung.

Die Kirche St. Pius
stets im Blick

Wir 16sen dies durch Hohendifferen-
zierung und gestalterische Auspragung.
Unser Entwurf sieht einen nur dreige-
schossigen Baukdorper vor, der sich dem
Gebaudebestand und insbesondere der
Kirche deutlich unterordnet. Durch die
stadtebauliche Anordnung entsteht eine
rdumliche Fassung des Vorbereiches der
Kirche und gleichzeitig eine dem Ge-
biude angemessene Eingangssituation.

In der Gestaltung setzen wir der hi-
storischen Architektur des frithen
Bauhauses bewusst eine leichte Ge-
baudehiille entgegen. Die von uns ge-
plante elementierte Fassadenkonstruk-
tion verbindet die Anforderungen von
Schallschutz, Warmeschutz mit der fiir
die unterschiedlichen Funktionen erfor-
derlichen Flexibilitédt. So ist die unter-
schiedliche Ausbildung von Briistungs-
hohen und Belichtungen fiir Patienten-
zimmer, Aufenthaltsrdume oder medi-
zinische Funktionsrdume individuell

gestaltbar, ohne den klaren und ruhigen
architektonischen Gesamteindruck zu
storen. Die funktionalen Anforderungen
fithren so tiber das blof3e ,,form follows
function® hinaus zur Entwicklung einer
eigenstiindigen Asthetik.

Ganzheitlicher Ansatz in
zeitgendssischer Architektur

Dieser Gedankenansatz setzt sich im
Gebiudeinneren fort. Die Optimierung
aller betrieblichen Abléufe ist selbstver-
standlich. Ist sie jedoch
alleiniger Anspruch,
entstehen ,,Kranken-
hausmaschinen®. Die
Krankenhausarchitek-
tur der 1970er und
1980er Jahre war hier-
von geprigt. Das Um-
denken und Riickbesin-
nen auf den ganzheit-
lichen Ansatz der Me-
dizin muss sich auch
in der zeitgeméfBen
Architektur wiederfin-
den. Atmosphérische
und emotionale As-
pekte der Gestaltung

durch Lichtfiihrung, Materialitdt und
Farbigkeit sind deshalb wesentliche In-
halte unserer Arbeit. Insbesondere im
Hinblick auf die besonderen Anforde-
rungen der Altersmedizin kann gute Ar-
chitektur das geeignete Umfeld schaffen
und somit einen wichtigen Beitrag zum
Gesundungsprozess leisten. Wir haben
uns als Architekten dieses hohe Ziel ge-
setzt und freuen uns auf das Ergebnis.

Joachim Peithner
Dipl.-Ing. (Univ.), Architekt

Modellzeichnung des neuen Zentrums fur Altersmedizin
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,<Jeder Mensch hat seine
besondere Gabe — das qilt es
ZU verstehen”

Zielgruppenbezogenes Bauen fur die Bedurfnisse von Menschen mit Behinderung

Schon der heilige Paulus schreibt in
seinem 2. Brief an die Korinther: ,,...
Denn wenn ich schwach bin, so bin ich
stark.” (2 Kor 12, 20) So wie der Kor-
per all seine Teile zum Leben braucht,
so braucht die Gemeinschaft auch alle
Mitglieder — und manchmal sind es die
vermeintlich ,,Schwachen®, die zum Ge-
lingen am meisten beitragen.

Diese Erkenntnis ist einer der zentralen
Inhalte, wenn man sich mit dem Planen
und Bauen fiir Menschen mit Behinde-
rung nachhaltig auseinandersetzt. Dabei
wird sehr schnell klar, dass diese Form
des Bauens mit der inneren Einstellung
und geistigen Haltung beginnt. Planen
und Bauen darf vor allem fiir den Ar-
chitekten nicht nur eine Leistungserfiil-
lung sein, sondern muss zur Berufung
des planenden Menschen werden, der
im Vordergrund die Aspekte der Inklu-
sion sieht.

Architekt Michael Naumann

Im Mittelpunkt
steht der Mensch

Wihrend meiner fast 30jidhrigen Erfah-
rung im Planen und Bauen fiir Menschen
mit Behinderung haben sich besonders
zwei Aspekte immer wieder als bedeut-
sam erwiesen: Bauen als kontinuier-
licher sich immer weiter entwickelnder,
nie endender Prozess und das Verstdnd-
nis fiir diese Menschen als Mittelpunkt

jeder Planung. Zwar gibt es dazu viele
Vorschriften und Hinweise; sich aller-
dings nur darauf zu verlassen wiirde
dieser Aufgabe nicht gerecht. Vielmehr
lasst sich Bauen fiir Menschen mit Be-
hinderung nicht standardisieren.

Genauso wie uns unterschiedliche Arten
von Behinderungen und personlichen
Einschriankungen begegnen, genauso
flexibel muss die Planung sein, genau-
so dynamisch muss das Konzept sein.
Nicht selten kommt es vor, dass nach
Fertigstellung Raumstrukturen verén-
dert werden miissen, weil es die Praxis
erfordert. Ein Gebdude fiir Menschen
mit Behinderung wird daher immer auch
ein Experimentier- und Erfahrungshaus
bleiben, das neue Wege in die Zukunft
eroffnet.

Planen erfolgt immer, und ganz beson-
ders beim Bauen fiir Menschen mit Au-

Beim Bau der Forderstatte und des Wohnheims der Barmherzigen Bruder in Walderbach ging es unter anderem darum, fiir die Menschen
mit Autismus Raumerlebnisse zu schaffen, die sowohl Riickzug als auch Kommunikation erméglichen.
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Die Johannes-von-Gott-Kapelle der Barmherzigen Briider in Straubing 1&sst gerade auch
Menschen mit Behinderung Geborgenheit erleben.

tismus, von innen nach auf3en, die Hiille
ist nur das duflere Ergebnis des inneren
Planungsprozesses, folglich die Form
nur eine Konsequenz der Funktion.

Hierfiir bietet die Forder- und Wohn-
einrichtung der Barmherzigen Briider
Reichenbach in Walderbach ein sehr
gutes Beispiel: So wurden beispiels-
weise schon in der Planungsphase ver-
schiedene Mobel im Original gefertigt,
um deren Eignung unter pddagogischen
Aspekten zu priifen. Dadurch gelang es,
definierte unterschiedliche Raumerleb-
nisse zu schaffen, die den Riickzug
durch Nischen und ,,Baldachinhéhlen®
genauso wie die aktive Teilnahme am
Geschehen durch in den Raum gerich-
tete Kommunikationsplétze erlauben.

Durch die Wahl von naturnahen Ma-
terialien wie Holz und Ziegel konnte
das Gefiihl der Vertrautheit, der Gebor-
genheit gefordert werden. Abgehingte

Pergolen und Wandverkleidungen,
Raumtrennelemente aus Holz, erdfar-
bene Tone an Wénden und Béden un-
terstreichen diesen Charakter des Hei-
matgefiihls. Die sich daraus ergebende
kleinteilige und heimelige Raumstruktur
zeigt den Maf3stab zum Bewohner, dem
dies als Orientierung dient. Von aulen
erscheinen die Gebiude, die wie private
Wohnhéauser wirken, als Teil der Land-
schaft, die viel Licht und Luft ins Innere
lassen und das Gebdude mit der Natur
verbinden. Die Fassaden sind dabei eher
traditionell gehalten, um den Eindruck
des Vertrauten zu unterstiitzen.

Kapelle bietet viel Platz
far Rollstuhlfahrer

Eine ganz andere Art von Bauwerk ist
die Hauskapelle der Barmherzigen Brii-
der in Straubing. Sie bietet Platz fiir rund
125 Personen. Zusitzlich wurde vor
der Altarinsel noch ausreichend Platz

Thema: Bauen

geschaffen fiir eine grole Anzahl von
Rollstuhlfahrern. Selbst Altarbereich
mit Ambo und Beichtzimmer sind so
ohne fremde Hilfe gut und unauffillig
erreichbar. Die Abstéinde der Bankreihen
wurden anhand eines 1:1-Modells so ge-
wihlt, dass Menschen mit Behinderung
ohne gegenseitige Beeintrachtigung hin-
zukommen oder weggehen koénnen.

Die ovale Grundform des Granatapfels
ist dabei die wesentliche Aussage, die
sich in der Klarheit der Baukorperform
widerspiegelt. Durch diese umschlie-
Bende Bauform wird auch das Prinzip
der Gemeinschaft, des Miteinander, der
Inklusion erzeugt. Auch hier spielen Ge-
borgenheit und Schutz durch die den Al-
tar umgebenden, auf das Zentrum aus-
gerichteten Bénke eine wichtige Rolle.

Licht und Schatten
— Himmel und Erde

Die in engem Abstand vorgestellte mas-
sive und ins Vertikale greifende Stiitzen-
konstruktion und das sich daraus erge-
bende Licht- und Schattenspiel verleihen
dem Gebéude diesen eigenen Charakter,
der dabei auch gepragt wird von der wie
eine Membran gedachte und den Kir-
chenraum umschlieBende kiinstlerisch
gestaltete Glashiille. Dadurch wird eine
eigene Spannung erzeugt, die sich auch
im Verhaltnis des Diesseitigen zum Jen-
seitigen wiederfindet. Hier treffen sich
Himmel und Erde. Durch die farbliche
Glasgestaltung des Kiinstlers Mario
Schofer wird dem Raum ein kontempla-
tiver Charakter verliechen. Dabei sind die
Glasoberfldchen unterschiedlich behan-
delt und weisen durch die Sandstrahlung
unterschiedliche, auch mit den Handen
ertastbare Strukturen auf.

Unser Biiro hat sich auf Bauen fiir Men-
schen mit besonderen Gaben speziali-
siert und darf die Barmherzigen Briider
schon lange Zeit beim Bauen fiir Men-
schen mit Behinderung unterstiitzen.
Das Planen und Bauen fiir Menschen
mit besonderen Gaben ist fiir mich dabei
zum wichtigen Lebensinhalt geworden,
der weit tiber die Architektentétigkeit
hinausgeht und seine Erfiillung in der
sozialen Nachhaltigkeit findet.

Michael Naumann
Dipl.-Ing. (Univ.), Architekt
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Foto oben: Sechs Stunden Fahrt per Schwertransporter liegen
hinter diesem Modul, bevor es auf das Gelénde des Kranken-
hauses St. Barbara Schwandorf einbiegt.

Foto Mitte: Passgenau mandvriert der Spezialkran das Fertigbau-
element an seinen finalen Bestimmungsort.

Foto unten: Ein Haus ist ein Haus — ob in Ziegelbau- oder Modul-
bauweise erstellt, ist bei diesem Anbau an das bestehende Haus 3
auch von auflen nicht mehr ersichtlich.

Modulbauweise
heil3t das
Zauberwort

Neuer Anbau am Krankenhaus St. Barbara
Schwandorf aus 24 Fertigbauelementen

Ein neues Haus — hochwertig gebaut, bestandig und trotzdem
ruckzuck fertig? Das ist kein Widerspruch. Als im Kranken-
haus St. Barbara Schwandorf 2014 der Platz knapp wurde,
entschied sich der Tréger fiir einen innovativen Baustil: Mit
diesem lieB sich der Platzbedarf nicht nur flexibel anpassen,
dank kiirzester Bauzeit konnten die Patienten auch addquat
untergebracht werden. Modulbauweise heiflt das Zauberwort.

Geschiéftsfiihrer Dr. Martin Baumann zeigt sich rund acht
Monate nach Anlieferung der Fertigbauelemente noch im-
mer hochst zufrieden mit der Entscheidung fiir die schnelle
Behebung der Engpésse mittels Modulbau. Seit Januar ist der
Anbau an das bestehende Haus 3 auch offiziell in Betrieb.
Die Patienten konnen sich iiber 60 Betten in 30 zusétzlichen
und modern ausgestatteten Zimmern freuen. Im Erdgeschoss
hat das neue Medizinische Versorgungszentrum im Park fiir
Gynékologie und Anésthesie erfolgreich Einzug gehalten. Und
fiir die Mitarbeiter ist es wahrend der kurzen und intensiven
Aufbauzeit zu keinen groflen Einschrankungen gekommen.

Dabei ist die filir diesen Anbau bewegte Masse gewaltig. Das
insgesamt 15 Meter hohe Gebdude mit vier Etagen setzt sich
aus 24 Fertigbauelementen zusammen, jedes davon bringt
knapp 37 Tonnen auf die Waage. Als sich die Module per
Tieflader auf den Weg nach Schwandorf machten, enthielten
sie bereits die komplette Gebdudetechnik, den ausgewahl-
ten Bodenbelag sowie die Innentiiren. Der weltweit hochste
Grad der industriellen Gebdudefabrikation wird bei dieser
Modulbauweise gewéhrleistet. Dabei wurden individuelle ar-
chitektonische Vorgaben in modularer Bauweise umgesetzt.
Und da rund 90 Prozent der anfallenden Bauarbeiten bereits
in den Produktionshallen erfolgten, ging es vor Ort letztlich
schnell. Am Bauplatz in Schwandorf wurden die Module nur
noch aufgestellt und zum fast schon bezugsfertigen Gebdude
verbunden. Besonderer Vorteil fiir Patienten und Mitarbeiter:
Die Baustellenemissionen waren minimal, der Krankenhaus-
betrieb verlief weitgehend storungsfrei.

Wobei, zumindest fiir etwas Ablenkung hat der Spezialkran,
der die Module in die richtige Position brachte, bei allen
Mitarbeitern gesorgt, deren Biirofenster gen Westen gehen:
Schlielich kommt nicht alle Tage ,,ein Krankenhaus durch die
Luft geflogen® und lésst sich zu deren Fiilen dauerhaft nieder.

Marion Hausmann



Thema: Bauen

Geschaftsfuhrer Hans Emmert, Landrat Josef Laumer, Bereichsleiterin Anne Horn, Vorsitzender Bewohnervertretung Marc Bayer, MdL Hans
Ritt, Wohnheimleiterin Astrid Hausladen, MdL Alois Rainer, Frater Eduard Bauer, Franz Schedlbauer und Architekt Michael Naumann.

Bald Heimat fur 24 Menschen

Spatenstich in Bogen: Geburtsstunde fir ein neues Wohnheim

Im Marz 2015 wurde mit der Baumal3-
nahme eines Wohnheimes fur Men-
schen mit Behinderungen im Land-
kreis Straubing-Bogen begonnen. Es
bietet 24 Frauen und Mannern, die
in der Werkstatt fir behinderte Men-
schen beschéftigt sind, einen Platz
zum Leben. Voraussichtlich wird der
Bau Ende 2015 fertiggestellt, sodass
der Bezug des Wohnheimes Anfang
2016 moglich sein wird.

Spatenstich fiir den Wohnheimbau mit
zahlreichen prominenten Géisten war
am 9. Mérz 2015 in der neu gestalteten
Straubinger Strafle in der niederbaye-
rischen Stadt Bogen.

Geschéftsfiihrer Hans Emmert betonte
in seiner Rede, dass dieser Bau fiir
die Straubinger Einrichtung ein histo-
rischer Schritt sei. Seit 131 Jahren en-

gagieren sich die Barmherzigen Briider
in der Stadt Straubing. ,,Mit dem Bau
des neuen Wohnheimes in Bogen ge-
hen wir erstmalig in den Landkreis®,
so Hans Emmert. Der Standort Bogen
sei bewusst ausgesucht worden, die
Infrastruktur sei gut und somit ,,inklu-
sionswiirdig®. Mit Astrid Hausladen,
der zukiinftigen Wohnheimleiterin und
gebiirtigen Bognerin, sei eine weitere
Voraussetzung geschaffen, dass die
Menschen in Bogen eine gute Heimat
finden kénnen, so Hans Emmert.

Inklusion: Sorge um die
Menschen mdglich machen

Im Anschluss betonte der Kostenzer
Prior Frater Eduard Bauer, wie dank-
bar der Orden fiir die vielféltige Unter-
stiitzung bei diesem Projekt sei und bat
die Verantwortlichen der Bundes- und

Landespolitik darum, einen Stab zu bre-
chen, damit Inklusion moglich gemacht
werden kann. Au3erdem hob er hervor,
dass wir alle die Menschen, die unsere
Hilfe brauchen, nicht vergessen diirfen.
,»Wir alle haben die Verpflichtung, uns
um die Menschen zu sorgen.*

Im weiteren Verlauf sprachen die Land-
tagsabgeordneten Alois Rainer und
Hans Ritt, Landrat Josef Laumer und
Biirgermeister Franz Schedlbauer in
ihren Reden davon, dass der Bau des
Wohnheimes ein grof3artiger Beitrag fiir
die Inklusion sei und wiinschten dem
Bau und natiirlich den Menschen alles
Gute. ,,Menschen mit Behinderungen
wollen ihren Anteil an der Gesellschaft
leisten®, so die einhellige Meinung der
Redner.

Barbara Eisvogel
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Hohes MaB an
Inklusion und Teillhabe

Spatenstich in Schwabelweis fur Wohnhaus und Férderstéatte

Viel Prominenz hat sich am 27. Mérz
in der Michelerstralie in Schwabelweis
versammelt. Im Beisein von Emilia
Miiller, Bayerische Staatsministerin fiir
Arbeit und Soziales, Franz Loffler, Be-
zirkstagsprisident, dem Regensburger
Oberbiirgermeister Joachim Wolbergs
und Architekt Michael Naumann wurde
der Spatenstich fiir das neue Wohnhaus
und die Forderstitte der Barmherzigen
Briider Reichenbach gesetzt. Provinzial
Frater Benedikt Hau hoffte dabei ,,auf
ein inklusives Miteinander mit der Stadt
Regensburg*™.

Bereits in den vergangenen Jahren hat
die Einrichtung damit begonnen, ein
Netz von dezentralen, gemeindenahen
Hilfen aufzubauen, um ein hohes Maf}
an Inklusion und Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben fiir Menschen mit
Behinderung zu erreichen. Die Forder-

statte und das Wohnhaus in Regensburg-
Schwabelweis sind weitere wichtige
Schritte auf diesem Weg.

Ein Wohnhaus
in guter Nachbarschaft

Beide sind eingebunden in ein neu ent-
wickeltes kleines Baugebiet. Der Stand-
ort hat eine sehr gute Infrastruktur: In
der Néhe des Wohnhauses gibt es Ein-
kaufsmoglichkeiten, Freizeitangebote,
Arzte, Apotheken, eine Kirchengemein-
de und iiber den Regensburger Verkehrs-
verbund eine kurztaktige Anbindung in
die Innenstadt mit 6ffentlichen Ver-
kehrsmitteln.

Im Wohnhaus Regensburg werden er-
wachsene Menschen mit schweren und/
oder mehrfachen Behinderungen be-
treut. Es wird dort 20 Dauerwohnplitze

und zwei Plétze fiir Kurzzeitunterbrin-
gungen geben. In der Forderstitte entste-
hen vier Fordergruppen mit 28 Plitzen
fiir Menschen mit schweren und/oder
mehrfachen Behinderungen und zwei
Fordergruppen mit zehn Pldtzen fiir
Menschen mit Autismus-Spektrums-
Storungen.

10,5 Millionen Euro wird das Projekt
kosten. Zuschiisse gibt es von der Regie-
rung der Oberpfalz (ca. 6,1 Millionen),
vom Bezirk Oberpfalz (ca. eine Million)
und Aktion Mensch (0,2 Millionen). Die
Barmherzigen Briider bringen Eigenmit-
tel von etwa 3,2 Millionen Euro auf.

»Wenn alles lauft, wie geplant, ist das
Projekt im Herbst 2016 bezugsfertig*,
stellt Geschéftsfithrer Roland Bock in
Aussicht.

Michaela Matejka

Rieger _(led'mltte) und rechtgdaneben Bez
5|dent Franz. Loffler Staatsmhustenp Emﬂ__ M




,DU bist ein
Tempel Gottes®

L7Aufbauendes® in der Bibel rund um
das Thema Bau - Bauen — Bauwerk

Das Wort vom Bau begegnet uns in sehr
unterschiedlichen Bedeutungen. Wir
sprechen vom Bau des menschlichen
Korpers, einer Blume, eines Kunst-
werks. Wir sprechen von Ackerbau und
Viehzucht. Wir sprechen von Bauarbei-
tern und Baumeistern, von Baustellen
und Bauwerken. Menschen sagen, was
sie aufbaut und erbaulich empfinden;
dementsprechend nehmen sie kdrper-
liche oder seelische Aufbaumittel, um
Wohlbefinden und Gesundheit zu er-
halten oder wiederzugewinnen. Aus
unserem sprachlichen Umgang mitei-
nander kennen wir den gravierenden
Unterschied zwischen aufbauender
und zerstorerischer Kritik; auch man-
che gut gemeinten Ratschldge konnen
wie Schldge und damit auch erschlagend
wirken.

Nicht auf Sand bauen

Im Buch der Biicher, in der Bibel, im
Neuen Testament begegnen wir immer

Domvikar Paul
Weismantel,
Wirzburg

wieder dem Bild vom Bau. So fordert
Jesus auf, das eigene Lebenshaus nicht
auf Sand zu bauen, es nicht in den Sand
zu setzen, sondern auf ein gutes Funda-
ment, eben auf Felsen zu bauen, indem
jemand auf sein Wort hort und vertraut
(Mt 7,24). In vielen wunderbaren Bil-
dern und Geschichten hat Jesus von
einer neuen Welt erzihlt, von einer ge-
rechteren Ordnung und guten Gemein-
schaft im menschlichen Miteinander.
Seine Vision, sein groBes Ziel war das
Reich Gottes. Er hat es verkiindet und
verkorpert. Dafiir hat er gekdmpft und
sich mit den religiosen und politischen
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Machthabern angelegt. Die alte Rang-
und Hackordnung von Oben und Un-
ten hat er in einen grofen runden Tisch
verwandelt, an dem alle einen Platz
finden; vor allem diejenigen, die man
damals ausgegrenzt hat, weil sie krank,
gescheitert und damit unrein waren. Mit
Herzblut und Leidenschaft hat er sich
dafiir eingesetzt, bis zur totalen Hingabe
am Kreuz. Frauen und Ménner hat er
gesucht und berufen, daran mitzubau-
en, sein Werk weiterzufiihren, auch in
unserer Zeit.

Jesus als Schlussstein,
Christen als lebendige Steine

Paulus spricht im Briefan die Gemeinde
in Ephesus davon, dass wir als Christen
auf das Fundament der Apostel und Pro-
pheten gebaut sind und Christus Jesus
selbst der Schlussstein ist (Eph 2,20).
Wir haben also immer guten Grund zum
Leben und zum Danken. Wir miissen
unseren Glauben nicht selbst erfinden,
sondern kdnnen ihn getrost leben auf ei-
ner soliden Grundlage, einem stabilen
Fundament.

Im ersten Petrusbrief werden wir auf-
gefordert, uns als lebendige Steine auf-
bauen zu lassen zu einem geistigen Haus
(1 Petr 2,5). Paulus spricht unermiidlich
von den verschiedenen Gnadengaben
und Begabungen, auch Charismen ge-
nannt, die Gott unterschiedlich verteilt,
damit Menschen sie einbringen und ent-
falten. Sie sollen nicht zum Selbstzweck,
sondern zum Aufbau der lebendigen Ge-
meinde und guten Gemeinschaft dienen.
Daraus soll ein buntes und gegenseitig
bereicherndes Miteinander und Fiirei-
nander erwachsen.

Immer wieder empfinde ich die Frage
des Paulus im ersten Korintherbrief als
ein besonderes Kompliment. ,,Wisst ihr
nicht, dass ihr Tempel Gottes seid und
der Geist Gottes in euch wohnt?* (1 Kor
3,16) Diese Frage kann ich auch als er-
mutigende Zusage an jede und jeden
ganz personlich horen und weitergeben.
Das baut den Selbstwert auf. Das stérkt
das Selbstbewusstsein. Darum sage ich
dir und mir: Du bist ein Tempel Gottes!
In dir wohnt Gottes Geist!

Paul Weismantel
Domvikar, Bistum Wirzburg
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Frischer Wind um
ein Haus voll Glorie

Wie sich vatikanische Konzile auf Kirchenlieder auswirken

Im Mairz dieses Jahres wurde in der
Einrichtung der Barmherzigen Briider
Gremsdorf das alte Verwaltungsgebdude
abgerissen. Es war direkt an die Klos-
terkirche angebaut und mit derselben
und dem Barockschloss zu einer Einheit
verbunden. Wer die Anlage so kennt,
konnte sich dem Aha-Effekt kaum ent-
ziehen, den der Abriss zur Folge hatte:
Majestitisch iiberragt die Gremsdorfer
Klosterkirche nun das Einrichtungsge-
lande. Auch aufen erstrahlt sie jetzt in
neuem Glanz und schaut ,,voll Glorie
[...] weit Gber alle Land"“, genau ge-
nommen nach Osten — dorthin, wo ihr
vorher der Blick verbaut war.

Der Gedanke, dass sakrale Bauten wie
feste Burgen unerschiitterlich dastehen
und von weit her sichtbar sein sollen,
zieht sich durch die ganze Kirchen-
geschichte bis zuriick zum Alten Tes-
tament, wo es bei Jesaja heifit: ,,Der

Berg mit dem Haus des Herrn steht
fest gegriindet als hochster der Berge;
er liberragt alle Hiigel. Zu ihm stromen
alle Volker.” (Jesaja 2,2)

Komponiert in Zeiten
der bedréngten Kirche

Unter anderem auf diesen Aspekt be-
zieht sich Joseph Mobhr in seinem Lied
,.Ein Haus voll Glorie schauet™ (Gottes-
lob Nr. 478 ), das daher oft und gerne
bei Kirchweihen zu horen ist. Es handelt
sich um eines der meist gesungenen Kir-
chenlieder, was Joseph Mohr sicherlich
gefreut hitte, war es ihm doch ein beson-
deres Anliegen, dem ,,Verfall des Volks-
gesanges wirksam vorzubeugen® und,
wie er weiter berichtete, den kirchlichen
Gesang wieder neu zu beleben, der ,,an
vielen Orten Deutschlands [...] tief ge-
sunken, ja hie und da zu andachtssto-
rendem Geschrei verrohet™ gewesen sei.

Die Gremsdorfer Klosterkirche erstrahlt
aullen wie innen (Seite 15) in neuem
Glanz.

Rechts: Blatt mit der Originalfassung von
,,Ein Haus voll Glorie schauet*

Geschrieben hat der Siegburger Kir-
chenmusikkomponist und Jesuitenpater
Joseph Hermann Mohr das Lied ,,Ein
Haus voll Glorie schauet® im Jahr 1875
im auslédndischen Exil. Es entstand zu
einer Zeit, in der in Deutschland der
Kulturkampf tobte und alle Niederlas-
sungen des Jesuitenordens infolge des
von Bismarck erlassenen Gesetzes zum
Einfluss der Kirche auf Kultur und Po-
litik aufgeldost wurden. Mohr war ein
grofler Anhédnger des gregorianischen
Chorals und legte viel Wert auf den tra-
ditionellen und lateinischen Kirchenge-
sang. Gleichzeitig war es ithm wichtig,
den musikalischen Horizont der Kir-
chengemeinde zu erweitern. In seinem
1878 erschienenen Gesangbuch ,,Manu-
ale cantorum* zeigt sich dies ganz deut-
lich: Der erste Teil beinhaltet liturgische
Gesinge, der zweite Teil Kirchenlieder
mit lateinischen Texten, und im dritten
Abschnitt finden sich nun auch deutsche
Texte und Gebete.

In seiner urspriinglichen Form besteht
,,Ein Haus voll Glorie schauet® aus
sieben Strophen, an denen deutlich er-
kennbar ist, dass die Institution Kirche
zur damaligen Zeit einem Kampfausge-
setzt war. Mohr spricht da von starken
Wehrtiirmen, wild wiitenden Stiirmen
hollischer Kriegsscharen und dem Blut,
das Tausende ,,mit heil ger Lust* ver-
gossen hitten. Vielen von uns ist dieser
martialische Text noch bekannt, erst
1975 wurde der aktuelle, von Hans
W. Marx verfasste Text in das Gottes-
lob aufgenommen. Grund dafiir waren
die Verdnderungen und Erneuerungen
durch das Zweite Vatikanische Konzil,
das Papst Johannes XXIII. Anfang der
60er Jahre einberufen hatte. Laut einer
Anekdote soll er auf die Frage nach dem
Grund fiir das Konzil ein Fenster geoff-
net und gesagt haben: ,,Damit frischer
Wind hereinkommt*.

Somit wurde der Text des Mohr’schen
Liedes im Sinne des Zweiten Vatika-
nischen Konzils angepasst und ver-
deutlicht ein weiteres Mal, wie sehr
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die Institution Kirche auf die zeitge-
schichtlichen Verdnderungen reagieren
kann und muss. Die heute aktuellen finf
Strophen, bei denen der urspriingliche
Kehrvers nur noch in der ersten Strophe
verwendet wird, stellt die Kirche auf ei-
ne andere Art dar.

Nicht Kirche, sondern
Christus als Licht der Volker

Wo vorher die Institution Kirche als
Licht der Volker angesehen wurde, die
unerschiitterlich und unfehlbar ist und

laut Erstem Vatikanischen Konzil im-
mun gegeniiber jeglicher Kritik, stellt sie
sich nach dem Zweiten Vatikanischen
Konzil in einem anderen Licht dar.
,,Christus ist das Licht der Volker®, heifit
es da im ersten Satz, was verdeutlicht,
dass die Kirche ihr Licht allein durch
Christus empfangt und so nur durch ihn
leuchten kann. Wo Menschen sich Gott
zuwenden, da ist Kirche — und nicht
dort, wo das Gebdude steht.

Nichtsdestoweniger ist es von Vorteil,
ein Haus zu haben, in dem sich Chris-
ten treffen konnen. Und
wenn es dann noch von
weit her zu sehen ist,
kann das schon auch
Trost und Hoffnung
spenden und einen
selbst an das Licht er-
innern, das durch die
Mauern und in uns
Menschen strahlt.

Deshalb freuen wir uns
in Gremsdorf auch da-
riiber, dass unsere Klo-
sterkirche jetzt wieder
in ihrer vollen Pracht
erscheint. Sie steht zwar
nicht auf einem Berg —
aber das ist im flachen
Aischgrund auch gar
nicht nétig, da man sie
trotzdem von weit her
sehen kann.

Katrin Heinz-Karg
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Sunver-
gleichliches
Erlebnis”

Jahresgewinn des
misericordia-Ratsels
eingeldst

,,Sie haben mir eine unauslosch-
liche Erinnerung an einen phan-
tastischen Abend beschert!* So
bedankte sich Christiane Kerscher
aus Walderbach (Foto), nachdem
sie den Jahresgewinn des miseri-
cordia-Ritsels eingeldst hat. Mit-
te Januar war sie als Gewinnerin
aus allen Einsendungen des Jahres
2014 gezogen worden.

Ausgeschrieben war der ,,Besuch
eines kulturellen Ereignisses in
Miinchen fiir zwei Personen in-
klusive Ubernachtung®. Chris-
tiane Kerscher hatte gleich eine
Idee: ,, Rock meets Classic* sollte
es sein. Und nach dem Besuch des
Konzerts — gemeinsam mit ihrer
Schwester — schwédrmt sie von
den ,,60 hochkaritigen Kiinst-
lern, begleitet unter anderem vom
Bohemian Symphony Orchestra
Prague®, die Rock-Hits aus den
Siebzigern bis in die Neunziger
spielten und sangen. ,,Jan Gillan
von Deep Purple, Rick Parfitt von
Status Quo und Eric Martin von
Mr. Big ... und dann noch die ita-
lienische Rockréhre Gianna Nan-
nini machten den Abend zu einem
unvergleichlichen Erlebnis.*

js
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Im Uhrzeigersinn von oben links: Kardinal Reinhard Marx im Gespréach mit Mitarbeitern und einem Hausarzt im Johannes-Hospiz, beim
Pressegesprach mit Hospizleiter Gregor Linnemann, auf dem Weg zur Palliativstation mit (von links) Gregor Linnemann, Dr. Thomas
Hagen (Ordinariat), Pater Johannes von Avila Neuner und Provinzial Frater Benedikt Hau und bei der BegriiRung vor der Palliativsta-
ion St. Johannes von Gott durch Chefarzt Privatdozent Dr. Marcus Schlemmer

Pastoralbesuch

mit politischer Botschaft

Kardinal Reinhard Marx im Johannes-Hospiz und auf der Palliativstation

der Barmherzigen Brider in Minchen

,»Wir werden mit euch kdmpfen®, versicherte Kardinal Rein-
hard Marx den Vertretern der Arbeitsgemeinschaft der sta-
tiondren Hospize in Bayern, mit denen er sich am 21. April
im Johannes-Hospiz der Barmherzigen Briider in Miinchen
traf. Er sei gerne ,,Mitstreiter in Sachen Palliativmedizin und
Hospizarbeit, denn das sei ,,ein wesentlicher Punkt fiir eine
humane Gesellschaft”. Das Thema begleite ihn seit tiber 30
Jahren und in den letzten Jahren gewinne er den Eindruck,
man sei hier auch weitergekommen. Dem Versprechen der
Politiker, die Palliativ- und Hospizversorgung auszubauen,
miissten nun Taten folgen.

Gregor Linnemann, Leiter des Johannes-Hospizes und einer
der Sprecher der Arbeitsgemeinschaft der stationdren Hospize
in Bayern, betonte, die Einrichtungen kdnnten noch sehr viel
fiir Menschen in der letzten Lebensphase tun. Diese Zuwen-

dung stelle fiir die Betroffenen ,,die Alternative zum derzeit in
der Offentlichkeit diskutierten rztlich assistierten Suizid dar*.
Die Arbeitsgemeinschaft fordere deshalb von der Politik, die
Voraussetzungen fiir eine ausreichende Hospiz- und Palliativ-
versorgung zu schaffen, beispielsweise auch in Pflegeheimen
und im ambulanten Bereich. Der derzeit diskutierte Vorschlag,
die Erstattung der Betriebskosten der Hospize von 90 auf 95
Prozent anzuheben, findet Linnemanns Zustimmung.

Anlass fiir den Besuch von Kardinal Marx war die 6kume-
nische Woche fiir das Leben, die unter dem Motto ,,Sterben
in Wiirde“ stand. Der Erzbischof nahm sich drei Stunden Zeit
fiir diesen Pastoralbesuch, nicht zuletzt um mehrere Patienten
im Hospiz und auf der Palliativstation aufzusuchen, mit Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeitern zu sprechen und sie zu segnen.

Johann Singhartinger
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Gibt den Krankenhausern ein klares Profil

Dr. J6rg Kunz, Leiter Marketing und Offentlichkeitsarbeit,
Krankenhausverbund und im Regensburger Krankenhaus

Seit April 2014 verantwortet Dr. Jorg
Kunz den Bereich Marketing und Of-
fentlichkeitsarbeit fiir den Kranken-
hausverbund der Barmherzigen Briider
und ist gleichzeitig Abteilungsleiter fiir
den gleichen Bereich im Krankenhaus
Regensburg.

Seine berufliche Laufbahn startete der
promovierte Biologe Ende der 90er Jah-
re im Vertrieb des Pharmaunternehmens
Parke Davis. Bevor er zum Kranken-
hausverbund der Barmherzigen Briider
kam, hat Dr. Kunz mehr als 13 Jahre beim
Medtech-Konzern Covidien in verschie-
denen nationalen und internationalen
Marketingfunktionen gearbeitet. Der
Weg vom Labor zur Kommunikation ist
kein gerader, dafiir aber ist er mit vielen
verschiedenen Eindriicken und Erfah-
rungen gepflastert. ,,Ich arbeite gerne an
Schnittstellen und schétze die Vielseitig-
keit dieser Rollen®, so Dr. Kunz.

Die Hauptaufgabe seiner Funktion sieht
der Marketingleiter in einer klaren Po-
sitionierung des Krankenhausverbundes
und seiner einzelnen Hauser. ,,Dies,*
prazisiert Dr. Kunz, ,,gilt sowohl fiir
die Patientenperspektive mit Sicht auf
die medizinischen und pflegerischen
Leistungen wie auch fiir eine klare
Darstellung als regional bedeutender
Arbeitgeber in einem sinnerfiillten, so-
zialen Umfeld.” Es sei keine Frage, dass
der Krankenhausverbund der Barmher-
zigen Briider in beiderlei Hinsicht viel

zu bieten hitte, nur werde dies nach in-
nen und auflen nicht immer richtig sicht-
bar. Wichtige erste Marketingprojekte
sind ein fiir alle Krankenhausstandorte
einheitlicher und patientenorientierter
Internetauftritt, eine nachhaltige Evo-
lution der Auflendarstellung (Corporate
Design) sowie verschiedene Kommuni-
kationskampagnen, etwa fiir die Pflege
und das Ehrenamt.

Die Freizeit gehort fiir den 51-Jahrigen
ganz klar der Familie mit den beiden
Kindern Marlene (5) und Moritz (2).
Die Zeit neben Spielplatz, Prinzessin
Lillyfee und Drache Kokosnuss nutzt
der gebiirtige Regensburger am liebsten
zum Lesen, Joggen und Horen alterna-
tiver Rock- und Popmusik: ,,Dass ich
noch immer zu Konzerten gehe, ist si-
cherlich nicht ganz normal — aber man
muss eben auch verriickte Dinge tun im
Leben.*

lhre Mission: die Finanzen stets im Blick

Carmen Haas ist fur die Konsolidierung und Auswertung der finanzwirtschaftlichen Zahlen
der Barmherzige Brider gemeinnitzige Behindertenhilfe GmbH zusténdig

Seit 18. April 2011 unterstiitzt Dipl Kffr.
(univ.) Carmen Haas als betriebswirt-
schaftliche Mitarbeiterin den Vorsitzen-
den Geschiéftsfithrer der Barmherzige
Briider gemeinniitzige Behindertenhilfe
GmbH Hans Emmert. Die GmbH um-
fasst die Standorte Algasing, Gremsdorf,
Malseneck, Reichenbach und Straubing.

Ein Schwerpunkt ihrer Arbeit in der
Stabstellenfunktion ist die Erstellung
der GmbH-Bilanz inklusive Anhang und
Lagebericht, Auswertung und Control-
ling der finanzwirtschaftlichen Zahlen
der einzelnen GmbH-Bereiche und die
Vorbereitung und Erstellung von Unter-
lagen fiir die Aufsichtsgremien.

Dartiber hinaus wird Carmen Haas
sukzessive die bereits bestehenden
Abschlussarbeiten in der Finanzver-

waltung der einzelnen Hauser unter
Einbeziehung der Anwender und Ver-
waltungsleiter in den verschiedenen
Hausern analysieren bzw. zusammen-
fiihren und die Vorgehensweise mit der
Wirtschaftspriifungsgesellschaft und
dem Krankenhausverbund abstimmen.

Nach ihrem betriebswirtschaftlichen

Studium an der Universitdt Regensburg
und anfénglicher Tatigkeit im Familien-
Betrieb (Maschinenbau) im kaufmén-
nischen Bereich war sie in einem Un-
ternehmensberaterverbund als freiberuf-
liche Controllerin tdtig.

In ihrer beruflichen Laufbahn hat Car-
men Haas bereits mehrere Unternehmen
verschiedener Branchen als Controlle-
rin unterstiitzt, ihre Daten aufgearbeitet,
Soll/Ist- und Forecast-Analysen erstellt
und notwendige MaBnahmen einge-
leitet.

In ihrer Freizeit begeistert sich die ge-
biirtige Straubingerin fiir den Pferde-
sport. Mit Besuchen im Fitnessstudio
und ausgiebigen Spaziergéngen an der
frischen Luft bleibt sie ebenfalls in Be-
wegung.
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Lob und Ermutigung

Zum Abschluss der Kanonischen Visitation in der Bayerischen Ordensprovinz ermunterten Generalprior Pater JesUs
Etayo und Generalrat Frater Rudolf Knopp Brider wie Mitarbeiter dazu, ,,die Hospitalitat mit Hoffnung und Mut

zum Wagnis zu leben*.

Mit einem Vaterunser und dem Geden-
ken an die Opfer des Flugzeugabsturzes
in Frankreich zwei Tage zuvor begann
die Zusammenkunft von Briidern und
leitenden Mitarbeitern am 26. Mérz
in Kostenz. Anlass war der Abschluss
der Kanonischen Visitation in der Bay-
erischen Ordensprovinz. Von Ende Ja-
nuar bis Mitte Mérz hatte sich Gene-
ralrat Frater Rudolf Knopp in vielen
Gesprachen und Begegnungen ein Bild
vom Ordensleben der Briider und von
der Verwirklichung des Ordensauftrags
in den einzelnen Einrichtungen der Bay-
erischen Ordensprovinz der Barmher-
zigen Briider gemacht.

Barmherzigkeit
im Arbeitsrecht

Die Kunst der Visitation besteht fiir Fra-
ter Rudolf darin, ,,das Ganze zu sehen
und doch auch in Details zu gehen®. Um
den Ordensauftrag zeitgemall umzuset-
zen, bedarf es seiner Ansicht nach des
»charismatischen Managements®, bei
dessen Umsetzung in den Einrichtungen
da und dort durchaus noch ,,Optimie-
rungsmoglichkeiten* vorhanden seien.

Frater Rudolf stimmte der Deutschen
Ordensobernkonferenz zu, die im kirch-

Generalrat Frater Rudolf Knopp ging in
seinem Bericht auf zahlreiche Themen ein.

lichen Arbeitsrecht ,,mehr Barmherzig-
keit* fordert, beispielsweise im Umgang
mit wiederverheirateten Geschiedenen
und gescheiterten Lebensentwiirfen. Zu
den leitenden Mitarbeitern sagte Frater
Rudolf: ,,Die Generalkurie weil3, dass
Sie gesetzeskonform handeln miissen,
aber bleiben Sie bei Ihrer Linie der
,barmherzigen’ Interpretation. Das hétte
Johannes von Gott auch getan.*

Anerkennung und Respekt verdienten
die Anstrengungen der Bayerischen
Ordensprovinz, ,,die Tiefen der Hospi-
talitdt™ auszuloten, etwa durch Projekte
wie das Zentrum fiir Altersmedizin in
Regensburg, die Spezialisierte Ambu-
lante Palliativversorgung in Miinchen,

das Angebot fiir Demenzkranke in Neu-
burg oder die Inklusions-Bemiihungen
der Behindertenhilfe.

Wirtschaftlich
gesicherter Boden

Laut Visitator bewegt sich die Or-
densprovinz auf ,,wirtschaftlich gesi-
chertem Boden®, auch wenn der Kos-
tendruck enorm sei. Die Griindung
von Service-GmbHs bezeichnete er
als ,hinterfragbar, aber verantwortete
Entscheidung®. Die Gewinnung von
Drittmitteln sei ,,in Deutschland noch
nicht so prasent®. Hier miissten die vor-
handenen Ansétze optimiert werden. Die
Bedeutung des Fundraisings wurde im
Anschluss an die Ausfithrungen des
Generalrats durchaus kontrovers dis-
kutiert. Generalprior Pater Jesus Etayo
unterstiitzte die Haltung von Frater Ru-
dolf: In Siideuropa sei heute schon die
»staatliche Abdeckung® mancher Sozi-
alleistungen nicht mehr méglich, auch

Generalprior Pater Jesus Etayo brachte
sich in die Diskussion ein.

Bevor der Generalobere nach Kostenz
kam, besuchte er unter anderem das Kran-
kenhaus St. Barbara Schwandorf und die
Behinderteneinrichtung in Gremsdorf. Das
Foto links zeigt ihn mit Geschéftsfuhrer
Gunther Allinger (links) und dem Grems-
dorfer Birgermeister Norbert Walter beim
Eintrag ins Goldene Buch.



Johannes von Gott sei ja betteln gegangen. Geschiftsfiihrer
Christian Kuhl gab zu bedenken, der Orden und seine Einrich-
tungen miissten ,,ein breiteres Standing in der Gesellschaft™
erlangen, um erfolgreich weitere Fundraising-Projekte starten
zu konnen.

Die ,,Marke Barmherzige Briider” sei im bayerischen Ge-
sundheits- und Sozialwesen nicht mehr wegzudenken, stellte
Generalrat Frater Rudolf fest. Sehr zufrieden zeigte er sich
auch tiber die Verwirklichung des Ordensauftrags gegeniiber
Patienten, Gisten, Betreuten und Angehorigen. Allerdings
sei eine deutliche Arbeitsverdichtung bei den Mitarbeitenden
festzustellen und ein entsprechend hoher Krankenstand. Dem

In ,,Flistergruppen* tauschten sich die Teilnehmer des Kostenzer
Treffens (iber den Abschlussbericht des Visitators aus:

Oben: Frater Alfons Horing (links) und Frater Paulus Haug
Mitte (von links): die Geschéftsfuhrer Dr. Christoph Scheu und
Sabine Beiser mit Frater Eduard Bauer und Frater Thomas Véath
Unten (von links): Geschaftsfilhrer Roland Bock, Hospizleiter
Gregor Linnemann und Prior Frater Bernhard Binder

Bayerische Ordensprovinz

werde aber durch ein konsequentes Gesundheitsmanagement
entgegengewirkt, lobte Frater Rudolf.

Ethikkomitees und Seelsorge auf gutem Weg

Anerkennung duflerten Generalrat und Generalprior iiber die
Bildung von Ethik-Gremien in den Héusern und auf Provinz-
ebene. Auch die Seelsorge in den Einrichtungen bekam gu-
te Noten, wenn auch die Okumene ,,unterschiedlich gelebt
werde. Frater Rudolf pladierte fiir das von Professor Eckhard
Frick SJ vertretene Modell von ,,Spiritual Care®, das die spiri-
tuelle Kompetenz bei moglichst vielen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeitern starken will und Seelsorge nicht nur bei den pro-
fessionellen pastoralen Mitarbeiter verankert.

Dankbar zeigten sich die Vertreter der Generalleitung fiir die
Unterstiitzung der Anliegen des Ordens weltweit, beispiels-
weise durch die Missionswochen der Bayerischen Ordenspro-
vinz, aber auch durch die Mitarbeit in der Interprovinziellen
Kommission und in der Europakommission. Generalprior
Pater Jesus Etayo forderte seine bayerischen Mitbriider dazu
auf, ,,Mut zum Wagnis* aufzubringen und gemeinsam mit der
Osterreichischen Ordensprovinz einen Klirungsprozess iiber
eine mogliche gemeinsame Zukunft einzuleiten.

Wachsames Auge
fur die N6te der Gesellschaft

Wiederholt betonte der Ordensobere, die Barmherzigen Brii-
der mussten ,,Samariter von heute* sein und ein ,,wachsames
Auge fiir die Note der Gesellschaft* haben. Als Familie des
heiligen Johannes von Gott diirften sich Briider und Mitar-
beiter nicht nur als ,,Krankenhaus-Holding* oder Anbieter
von Diensten verstehen, sondern sollten mit den Worten von
Papst Franziskus ,,an die Rénder der Gesellschaft gehen.
Ganz entscheidend ist es fiir den Generalprior, die Identitét
als Ordenseinrichtungen zu wahren. Es gehe nicht um Grof3e
oder Quantitit, sondern um die Kraft des Zeugnisses. Frater
Rudolf driickte es so aus: ,,Wir miissen nicht die groften sein,
wir miissen die besten sein.*

Die Kultur des Ordens miisse neuen Mitarbeitern vermittelt
und spéter immer wieder gestdrkt werden. Beispielsweise
wiirden Mitarbeiter im Pfortendienst als ,,Gesicht des Or-
dens wahrgenommen. Im laufenden Jahr der Berufung zur
Hospitalitdt sollten moglichst viele Menschen ,,die Freude
erleben, welche die Hospitalitdt schenkt“. Die Fortbildungen
zur ,,gelebten Gastfreundschaft™ fanden in diesem Kontext
lobende Erwdhnung.

Nicht nur das Lob, auch die in den Visitationsberichten gedu-
Berten Verbesserungsvorschldge, Anmerkungen und Impulse
werden die Verantwortlichen der Provinz aufgreifen, versprach
Provinzial Frater Benedikt Hau bei seinen Dankesworten.
Diese galten sowohl den Vertretern der Generalkurie als auch
den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die eine ,,groBartige
bayerische Gastfreundschaft gezeigt hitten.

Johann Singhartinger
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Mit Hilfe eines GPS-fahigen Gerates
lassen sich beim Geocaching die Caches
(Dosen) finden.

Neue Wege

Geocaching - ein neues
Besinnungsangebot

Am 14. Juli 2015 bieten Frater Seraphim
Schorer, Prior der Barmherzigen Briider
Regensburg, und Melanie Denk, Heiler-
ziehungspflegerin bei den Barmherzigen
Briidern Straubing, einen Besinnungstag
der neuen Art an. Angeregt wurde dieses
Angebot von einigen jungen Mitarbeite-
rinnen und Mitarbeitern, die eingeladen
wurden, ihre Ideen und Vorstellungen
eines unkonventionellen und attraktiven
Besinnungsangebots in Kostenz zu ver-
wirklichen.

Worum geht es? Geocaching ist eine
Schatzsuche — dhnlich einer Schnitzel-
jagd. Die Grundidee ist, verschiedene
Behiltnisse (Caches, das heiflit Dosen)
zu verstecken und die Position im In-
ternet (www.geocaching.com) zu ver-
offentlichen. Frater Seraphim und Me-
lanie Denk werden in der Umgebung
von Kostenz Geocaches mit spirituellen,
besinnlichen, aktiven oder auch kniff-
lig-witzigen Inhalten und Auftrigen
verstecken. Die Teilnehmer sollen ab-
wechselnd als Gruppe, als Zweier-Team
oder allein von Cache zu Cache gehen,
um sich tiberraschen und bereichern zu
lassen.

Die technischen Mittel werden vor Ort
zur Verfligung gestellt — internetfahige
Mobiltelefone oder GPS-fihige Naviga-
tionsgerate konnen gern mitgenommen
werden.

Termin: 14. Juli 2015, 8.30 bis 17.00
Ort: Barmherzige Briider Kostenz

Weitere Informationen finden Sie im
Fortbildungsprogramm der Barmher-

zigen Briider Kostenz auf Seite 45.

Karl Werner

Barmherzige Brider
Bayerische Ordensprovinz e
Fortbildungsreferat Kostenz

FORTBILDUNG. WEITERBILDUNG. 2015.

Vorschau Juni bis Juli 2015

Gastfreundschaft in der Bibel

Termin: 22. bis 23. Juni 2015

Referentinnen: Anna Rieg-Pelz, Ulrike Silberbauer-Jurgasch
NEU - Zielgruppe: Alle Interessierten

Frauen: Selbstbewusst.Souveran.Professionell

Termin: 24. bis 25. Juni 2015
Referentin: Claudia Reinhardt
Zielgruppe: Alle Interessierten

Angehorige als Partner

Termin: 30. Juni. bis 1. Juli 2015

Referentin: Gerda Hecht

Zielgruppe: Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
der Behindertenhilfe

Der Wert meiner Arbeit. Es kommt auch auf die ,,inneren Augen* an

Termin: 2. bis 3.Juli 2015
Referent: Dr. Georg Betz
Zielgruppe: Alle Interessierten

Moderne Biiroorganisation
Modul 2: Souverine und service-orientierte Kommunikation.

Termin: 16. bis 17.Juli 2015
Referentin: Pilar Duchna
Zielgruppe: Mitarbeiter/innen im Sekretariat, an der

Rezeption oder mit hdufigem Kundenkontakt

Mein Team und ich

Termin: 22. bis 24.Juli 2015
Referentin: Reingard Lange
Zielgruppe: Mitarbeiter/innen in der Behindertenhilfe

Zusammen mit den Mitarbeitern des Tagungs- und Erholungshauses freuen
wir uns auf Thren Besuch!

Ihr Team im Fortbildungsreferat Kostenz
Anna Rieg-Pelz, Karl Werner, Miriam Zollner




Bayerische Ordensprovinz

Neues aus der IT-Sicherheit

Ab dieser Ausgabe der
misericordia werden in
dieser neuen Rubrik re-
gelmaBig der IT-Sicher-
heitsbeauftragte des
Krankenhausverbundes
der Barmherzigen Brii-
der Peter Staudenmayer
und seine Kollegen tiber
Neuigkeiten aus der IT-Sicherheit berichten. Dabei wird
in jeder Ausgabe ein aktuelles Sicherheitsthema behandelt
und es werden Tipps im tiglichen Umgang mit der IT, dem
Internet und Thren Daten gegeben.

Waussten Sie zum Beispiel, dass es in jedem Krankenhaus
der Barmherzigen Briider einen Ansprechpartner in der
EDV-Abteilung fiir IT-Sicherheitsfragen gibt? Wussten

Sie, dass Datenklau lukrativer als
der weltweite Drogenhandel ist?
Kennen Sie schon die neuesten
Viren fiir iPads und iPhones? Be-
nétigen Sie iiberhaupt einen Viren-
scanner fiir Thr Android-System
(Smartphone)?

Peter Staudenmayer  Diese und weitere Fragen, die
das Thema IT-Sicherheit betref-
fen, werden hier in Zukunft von den Mitarbeitern des IT-
Sicherheitsteams behandelt.

Wenn Sie ein Thema besonders interessiert oder Sie wei-
tere Informationen zu IT-Sicherheitsthemen bendtigen.
schicken Sie eine E-Mail an peter.staudenmayer@barm-
herzige-regensburg.de .

Fiir alle Golf-Fans: 2. St. Barbara Cup im Juni

Am Samstag, 6. Juni 2015, findet der 2. St. Barbara Cup im
Golf- und Landclub Oberpfalzer Wald e.V. statt, an dem das
Krankenhaus St. Barbara Schwandorfbeteiligt ist. Interessierte
Golfer sind herzlich eingeladen. Die erste Veranstaltung dieser
Art vor einem Jahr war zundchst nur als Versuch angelegt. Doch
mit tiber 80 begeisterten Teilnehmern zeigte sich das Turnier
als voller Erfolg und geht daher in die zweite Runde. Neben
hochwertigen Preisen fiir die Gewinner erhalten alle Teilnehmer
einen Golfball mit dem Logo der Barmherzigen Briider.

Wettspieldetails
Spielform: Einzel-Stableford tiber 18 Locher sowie

9 Locher im Anschluss

von Tee 1 um 11 Uhr
Erwachsene 12 Euro,
Jugend 6 Euro; zzgl. 1/2 Giste-GF

Startinformationen:
Nenngeld:

Anmeldung und Kontakt

Golf- und Landclub

Oberpfalzer Wald e.V.

Karola Leitl

Odengrub 1

92431 Neunburg vorm Wald

Telefon: 09439 466, Fax: 09439 1247
info@glcoberpfaelzerwald.de
www.glcoberpfaelzerwald.de
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,+Auf der Krankenpflege
liegt ein Segen”

Frater Meinrad Ebner, Kranken- und Heilerziehungspfleger in Algasing

Um die Berufungsgeschichte von Fra-
ter Meinrad Ebner zu erzdhlen, muss
man fast 60 Jahre zuriickgehen. Es ist
1957. Die Bundesrepublik ist gerade
mal acht Jahre jung, Harry Belafonte
landet als erster Schwarzer auf Platz 1
der britischen Hitparade und Papst Pi-
us XII. ruft die europdischen Bischofe
auf, den Priestermangel in Afrika, Asien
und Siidamerika durch Entsenden von
Priestern zu beheben. Da liest der da-
mals 20-jahrige Martin Ebner im Altot-
tinger Liebfrauenboten erstmals von den
Barmbherzigen Briidern. Er wire ja gern
Priester geworden, aber ein Studium ist
fiir das zweite von fiinf Arbeiterkindern
nicht drin. Seit dem Ende seiner Schul-
zeit arbeitet Martin in der Landwirt-
schaft. Aber eigentlich will er etwas So-
ziales machen, etwas fiir Kranke tun. Er
ist ,,christlich angehaucht®, kommt aus
einer guten katholischen Familie, min-
destens dreimal die Woche geht er zum
Gottesdienst in die Liebfrauenkirche in
seiner Heimatstadt Mainburg ... So ein
Leben in einem karitativen Orden, das
konnte er sich gut vorstellen.

,»Also habe ich im Herbst "57 mal dort
vorbeigeschaut®, erzahlt Frater Meinrad
von seiner ersten Begegnung mit den
Barmbherzigen Briidern in Regensburg.
30 Briider im groBen Refektorium, alle
rund um die Uhr fiireinander und fiir
die Patienten im Krankenhaus da, das
Beten in der Gemeinschaft, das hat ihn
beeindruckt. Kein halbes Jahr spater ist
er in den Konvent eingetreten. Am 15.
August 1959 schlieBlich kniet der jun-
ge Mann vor Provinzial Frater Cleophas
Gradinger nieder und legt die Einfache
Profess ab. Seitdem trdgt er den Namen
Meinrad.

Von der Freiheit
seiner Berufung zu folgen

Der Auszug aus der engen elterlichen
Mietwohnung, in die man kaum Géste

einladen konnte, hinein in ein gerdu-
miges Kloster, wo die Gastfreundschaft
grof3 geschrieben wurde, war wohl so
etwas wie eine Befreiung fiir den jungen
Mann aus Niederbayern. ,,Heute, bei den
Ein- bis Zwei-Kind-Familien, kann man
nicht damit rechnen, dass die Kinder ins
Kloster gehen, weil sie schon von Mama
und Papa verplant sind*“, meint Frater
Meinrad. Auch das klingt so, als sei die
Entscheidung zum klosterlichen Leben

Serie Berufung:

Barmherziger Bruder

eine aullerordentliche Freiheit gewesen.
Die Freiheit, seiner Berufung zu folgen.

Der 78-jahrige Frater Meinrad ist einer
von den Stillen, keiner, der mit seinen
Uberzeugungen hausieren oder gar mis-
sionieren geht, und immer schwingt die
Sorge mit, sich selbst womdglich zu
wichtig zu nehmen. Nicht bescheiden
genug zu sein und demiitig, wie es die
Ordensgeliibde verlangen. Hatte er sich
auch einen anderen Weg vorstellen kon-
nen, ein Leben mit Frau und Kindern
vielleicht? Bei solchen Fragen winkt er
ab: ,,Das hat sich halt nicht ergeben.*

Im wahrsten Sinne des Wortes: Frater
Meinrad ist ein ergebener Diener.

Gedient hat er in vielen Hausern des
Ordens in Bayern, sowohl in den Kran-
kenhdusern als auch in der Behinder-
tenhilfe. Nach seiner Ausbildung zum
Krankenpfleger in Regensburg, der noch
eine weitere Ausbildung zum Heilerzie-
hungspfleger folgen sollte, wechselte er
ans Krankenhaus in Miinchen. Danach
wurde er in die Behinderteneinrichtung
in Algasing berufen. Dort verbrachte er
die ldngste Zeit: Insgesamt 20 Jahre,
von 1968 bis 1988, arbeitete er auf Sta-
tion 5 (der heutigen Gruppe Raphael),
schmiickte als Mesner die Klosterkirche
und sang als Tenor im Kirchenchor.

Die Beschliisse der Ordensleitung brach-
ten ihn dann noch einmal nach Miin-
chen, nach Kostenz in der Oberpfalz,
wieder nach Regensburg, schlielich
weiter in die Behinderteneinrichtung in
Reichenbach. Der dortige Konvent wur-
de 2014 aufgeldst und Frater Meinrad
zog zuriick nach Algasing. Hier erfiillt er
wieder die Aufgabe des Mesners. ,,Mehr
ist durchs Alter nicht mdglich®, sagt er
beinahe entschuldigend.



Szenen eines Ordenslebens (von oben):
Frater Meinrad bei seiner Einfachen
Profess 1959 in Reichenbach, als Mesner
in Miinchen und bei einem Ausflug des
Regensburger Konvents nach Raitenhas-
lach mit (von links) Prior Frater Bernhard
Binder und Frater Robert Wimmer

Er hat eine Lendenwirbel-OP hinter
sich, ,,und mit dem Herz hab ich auch
ein bisserl zu tun ...“ Von einem 78-Jéh-
rigen verlangt niemand mehr Hochst-
leistungen, wie er sie frither erbringen
musste, zum Beispiel als ,,Oberkranken-
wirter* in Algasing. ,,Das war oft viel zu
viel. Ich war fiirs ganze Haus zustandig.
Ich bin oft redlich miide ins Bett gegan-
gen und habe mir gewiinscht, dass mich
niemand weckt. Aber in der Friih ist man
wieder zur rechten Zeit da gewesen.*

Mehr Zeit zum Beten

Es hat also doch Vorteile, das Alter.
Nicht nur, dass er es jetzt ruhiger an-
gehen lassen kann — er hat auch mehr
Zeit zum Beten und damit das Gefiihl,
seine Berufung noch besser verwirkli-
chen zu konnen. ,,Dann wird der Gottes-
bezug immer intensiver. Man begreift,
dass man immer ein armseliger Mensch
bleiben wird, ein armer Siinder.” Wie-
der scheint es, als sei diese Erkenntnis
mehr Befreiung als Belastung, eine Art
des Sich-Fiigens in Dinge, die man nicht
dndern kann.

Freilich gibt es einiges, was Frater Mein-
rad gerne dndern wiirde. Dass kirchliche
Berufe immer weniger Anhédnger finden
beispielsweise. ,,Die Leute haben heute
keine Zeit und keinen Sinn mehr dafiir®,
bedauert er. Denjenigen, die sich den-
noch zu einem Leben fiir Gott berufen
filhlen, mochte er etwas auf den Weg
geben: ,,Ein Priester- und Ordensberuf
will erbetet sein! Das ist sehr wichtig.*

Dariiber hinaus kann er nur zu einem
sozialen Berufraten. ,,Auf der Kranken-
pflege liegt ein Segen®, so seine Uber-
zeugung. Der Dienst an den Kranken
hat thn immer erfullt. ,,Ich habe immer
geschitzt, dass man bei uns liebevoll
und barmherzig mit den kranken und
behinderten Menschen umgehen konnte
und — wie das Wort Hospitalitit schon
sagt — gastfreundlich.*

Thm personlich habe das Ordensleben
frither besser gefallen, sagt er noch. Die
Konvente waren groBer, die briiderliche
Gemeinschaft jung und lebendig. Da
klingt ein bisschen Wehmut durch. Aber
jetzt in Algasing fiihlt er sich recht wohl.
Er ist froh iiber die tdglichen Gebete,
die er ,,in der kleinstmoglichen Ge-
meinschaft®, ndmlich mit Prior Frater
Bernhard Binder, sprechen kann. Und er
kann seine Berufung taglich neu leben,
in vielen Gespréchen, die er mit Mitar-
beitern, Bewohnern und Gésten fiihrt.
Freundlich spricht er jeden an und zeigt
grof3es Interesse an seinem Gegeniiber.
So ist er wieder eine grofie Bereicherung
fiir die Algasinger Hausgemeinschaft.
Und ein Vermittler der Barmherzigkeit,
wo auch immer es sich ergeben mag.

Susanne Eder

Kunstmaler
Kneuttinger
gestorben

Am 19. April ist im Alter von 88 Jahren
der Kunstmaler Josef Kneuttinger ge-
storben. Der in Neubiberg bei Miinchen
lebende Kunstmaler hat fiir die Barm-
herzigen Briider zahlreiche Gemalde
geschaffen, vor allem portrétierte er die
Seligen und Heiligen des Ordens eini-
ge von ihnen mehrmals. Allein in der
Miinchner Krankenhauskirche hidngen
sechs Gemaélde von ihm: Johannes Gran-
de, Benedikt Menni, Richard Pampuri,
die spanischen Martyrer, José Olallo und
Eustachius Kugler.

Eine besondere Herausforderung war fiir
ihn das Werk, das er anldsslich der Selig-
sprechung von Frater Eustachius Kugler
2009 fiir den Regensburger Dom schuf
(Foto unten) — sein viertes Kugler-Por-
trat hangt heute im Regensburger Kran-
kenhaus. Der gelernte Bithnenmaler und
Grafiker machte seine Leidenschaft erst
1982 zu seinem Beruf. 1990 bis 2003
war er Prasident der ,,Miinchner Kiinst-
lergenossenschaft®, im Jahr 2000 erhielt
er das Bundesverdienstkreuz.

js
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Hollywood in Wérishofen

Oscarpreistrager Michael Moore dreht im Kneippianum

Er ist ein ebenso beriihmter wie um-
strittener Filmemacher: der US-Ame-
rikaner Michael Moore, der fiir seinen
Film ,,Bowling for Colombine* {iber

den Amoklauf an der Colombine High
School in Littleton/Colorado 2003 den
Oscar fiir den besten Dokumentarfilm
erhalten hat. Am 12. April kam er nach

Michael Moore (rechts) in Bad Wdris-
hofen im Gespréach mit der Mallersdorfer
Schwester Inigo Sellmair und Gesamtlei-
terin Christiane Maria Rapp — im Hinter-
grund: Produzent Solly Granatstein

Bad Worishofen, um im Kneippianum
einige Filmszenen aufzunehmen. In dem
Werk soll es darum gehen, wie Frauen
in unterschiedlichen Gesellschaften mit
dem Thema Gesundheit umgehen und
wie sie medizinisch behandelt werden.
Michael Moore erhielt Kneipp’sche
Schnuppergiisse und es wurden zum
Beispiel verschiedene Bewegungs-
Ubungen gefilmt. Begleitet wurde
Moore unter anderem von dem Produ-
zenten Solly Granatstein, der mit seinen
Filmen auch schon sieben Emmys ge-
wonnen hat — Emmy ist der wichtigste
Fernsehpreis in den USA.

js

Schiffchen fahren nicht nur Ubers Meer,
sondern auch durch unsere Webstuhle

Teppiche aus unseren Webereien in Algasing, Gremsdorf und Straubing

Gleich drei Teppich-Manufakturen kann
die Behindertenhilfe der Barmherzigen
Briider vorweisen. Da webt sich ganz
schon was zusammen. Bis zu einer

Produkt des Monats

Breite von 3,5 Metern und theoretisch
unendlich lang. Ebenso in Sonderfor-
men wie beispielsweise rund. Und alles
in Handarbeit, was dem Teppich eine
besondere Note verleiht. Auch das Ma-
terial kann man sich natiirlich selbst zu-

sammenstellen. Ob aus unserer breiten,
bunten, ,,wolligen*“ Auswahl oder Ihren
eigenen Materialien. Wieder im Trend:
Fleckerlteppiche. So wird jeder Teppich
ein Unikat. Einsatz finden sie als Lau-
fer in Fluren und Schlafzimmern. Im
Ess- oder Wohnzimmer geben sie einen
besonderen, wohnlichen und warmen
Charakter. Und im Altarraum spenden
sie Ruhe und Wiirde.

Mit unseren Stdbchenwebrahmen aus
Gremsdorf konnen Sie sogar selbst et-
was weben. Besonders zur Forderung
der Motorik und als kreativer Zeitver-

Ein Teppich aus der Eustachius Kugler-
Werkstatt in Straubing

treib zu empfehlen. Bis 40 Zentimeter
breit und so lang der Kettfaden reicht,
konnen Sie Threr Phantasie freien Lauf
lassen. Im Starterset enthalten: Bedie-
nungsanleitung und das Material fiir ein
Sitzkissen. (29,90 € + 7,50 € Versand)

Webereien gibt’s in Algasing, Grems-
dorf und Straubing. Flyer und Stdb-
chenwebrahmen kann man unter
info(@Barmherzige-Behindertenhilfe.de
bestellen.

Torsten Kabel

Teppichproduktion in der Algasinger
St. Josefs-Werkstatt



EINLADUNG ZUR
ALGASINGER. %2015

KLOSTERNACHT
16. MAI 205

I8 UHR

MoTTO: ,,HOSPITALITAT -
KOMM UND SIEHI

18 Uhr Statio, anschl Euchari tlefeler in der Klost _kiche
Ordensschwestern’und -briider stellen sich vor
Besuch auf einer Wohngruppe, im Briuderkonvent

und in der Sankt Josefs-Werkstatt
Mit dabei: die Pfarrei Dorfen, die Schulschwestern Dorfen/Kloster Moosen und
Franmskanermnen von Armstorf, die Landfrauen und Vereine von Elbach

- Fiir die Verpflegung ist gesorgf -

Barmherzige Br_iider Algasing, 84405 Dorfen

20t www.barmherzige-algasing.de

BRU DER
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,Danke fur 50 erfolgreiche Jahre*

Frater Engelbert Raab aus der Osterreichischen Ordenspro-
vinz feierte am 22. Mérz in Linz sein 50. Profess-Jubildum

Die Mitbriider der Osterreichischen
Ordensprovinz sowie einige Géste aus
Bayern waren ebenso in die Linzer Kir-
che der Barmherzigen Briider gekom-
men wie die grofe Familie des Jubilars
und zahlreiche Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter, um gemeinsam mit Frater
Engelbert Raab den Dankgottesdienst
zum Jubildum zu feiern.

Wihrend der Feier erncuerte Frater En-
gelbert seine vor 50 Jahren abgelegten
Geliibde Gehorsam, Armut, Keuschheit
und Hospitalitit. Zugleich bat er Gott
weiterhin um seine Gnade und seinen
Segen und bedankte sich bei seinen
Mitbriidern, seiner Familie, Mitarbei-
tern und Freunden, die ihm ein wichtiger

Riickhalt waren, um sein Versprechen 50
Jahre durchzuhalten.

Pater Provinzial Ulrich Fischer erin-
nerte in seinen Dankesworten nach
dem Gottesdienst daran, dass Frater
Engelbert iiber 30 Jahre als Oberer ver-
antwortungsvolle Aufgaben erfiillt hat,
als Prior und Krankenhaus-Vorstand in
Graz, St. Veit/Glan und Linz ebenso
wie viele Jahre als Provinzrat und der-
zeit als Provinzékonom. ,,Wir blicken
auf erfolgreiche 50 Jahre zuriick®, re-
simierte Pater Provinzial, ,,danke fiir
diese Jahre.*

Als Geschenk der Linzer Hausfamilie
uberreichten der Prior des Linzer Kon-

Tage fur Interessierte
bel den Barmherzigen Brudern

Fiinf Tage lang hineinschnuppern bei
den Barmherzigen Briidern: dazu sind
junge Ménner im Alter von 18 bis 35
Jahren nach Graz (Osterreich) eingela-
den. Im Grazer Stadtteil Eggenberg be-
finden sich ein Krankenhaus der Barm-
herzigen Briider und das Noviziat, in
dem schon zahlreiche Briider die ersten
Schritte im Ordensleben gemacht haben.
Hier wird das verldngerte Wochenende
Anfang August stattfinden.

Die Teilnehmer haben die Moglichkeit,
den weltweit tdtigen Hospitalorden
sowie das Leben von Barmherzigen
Briidern kennenzulernen, von verschie-
denen Berufungswegen zu horen oder
einfach ein paar schone und spannende
Tage in einer lebendigen Briiderge-
meinschaft zu verbringen. Vorgesehen
ist ein Besuch im Johannes von Gott-
Pflegezentrum Kainbach bei Graz, wo
Menschen mit besonderen Bediirfnissen
leben und arbeiten. In Kainbach gibt es
aulerdem eine schone Kegelbahn. Ge-
plant ist zudem eine Wallfahrt nach Ma-
riazell, dem bedeutendsten Wallfahrtsort

Osterreichs, verbunden mit einer kleinen
Wanderung. Aber auch Graz mit zahl-
reichen Sehenswiirdigkeiten 1ddt zu
einem Stadtspaziergang ein.

Zeit:
Ort:

5. bis 9. August 2015
Barmherzige Brider
Graz-Eggenberg
(Osterreich)

Frater Engelbert am Ambo der Linzer
Klosterkirche

vents Frater Matthias Meczywor und
der Gesamtleiter des Krankenhauses,
Magister Peter Ausweger, dem Jubilar
eine historische Ansicht des Wallfahrts-
orts Mariazell aus dem 19. Jahrhundert —
fiir Frater Engelbert ein ganz besonderes
Geschenk, ist er doch leidenschaftlicher
Historiker und Experte fiir die Ordens-
geschichte.

Brigitte Veinfurter

Zielgruppe:

Junge Manner im Alter von 18 bis
35 Jahren, die sich fiir das Ordens-
leben interessieren

Kosten:
keine (An- und Abreise privat)

Wer Interesse hat, melde sich bis spa-
testens Freitag, 24. Juli entweder bei
Frater Richard Binder (Graz) unter
richard.binder@bbegg.at oder Frater
Karl Wiench (Miinchen) unter
frater.karl@barmherzige.de .

HOSPITALITY
EUROPE




,omoothies“- Energie
aus dem Mixer

Frisch zubereitet aus Gemdise, Obst, Salaten und Krautern bieten die Smoothies
ein Komplettpaket an natdrlichen Vitalstoffen. Die von der Deutschen Ge-
sellschaft fir Erndhrung (DGE) empfohlenen taglich funf Portionen Gemu-
se (400g) und Obst (200g) kénnen so zudem schmackhaft bewaltigt werden.
Erlaubt ist beim Mixen, was geféllt, und idealerweise, was gerade Saison hat.

Vor allem griine Smoothies aus Pflan-
zengriin und siiflen Friichten finden im-
mer mehr Anhénger. Als Erfinderin gilt
die US-Amerikanerin Victoria Bouten-
ko, die auf die Idee kam, fiir ihre Familie
Salat und anderes Griin in den Mixer zu
geben. Immer in Kombination mit etwas
Obst, weil es das Bittere vom Blattgriin
ausgleicht. So lassen sich aus frischem
Friihlingsgemiise, Krautern und siilem
Obst leckere Shakes zaubern. Ein echter
griiner Smoothie wird aus frischen Zu-
taten kurz vor dem Verzehr zubereitet.

Maogliche Zutaten:

Griines Blattgemuse: Spinat, Mangold,
Blitter von Radieschen, Kohlrabi, Selle-
rie, Rote Bete, (auch harte Blatter, Strunk
und Stangel konnen verarbeitet werden,
vorausgesetzt man hat einen leistungs-
starken Mixer)

Salat: Feldsalat, Kopfsalat, Rucola,
Postelein, Eichblatt

Obst: Apfel, Birne, Banane, Kiwi, Ana-
nas, Wassermelone

Gemiuise: Gurke, Staudensellerie, Kohl,
Paprika

Krauter: Petersilie, Basilikum, Kerbel,
Zitronenmelisse, Pfefferminze
Wildkrauter: Lowenzahn, Brennnes-
sel, Giersch, Sauerampfer

Sprossen: Erbsen, Kichererbsen, Al-

falfa, Mungobohnen, Brokkoli, Kresse,
Buchweizen, Radieschen,
Meeresalgen: Nori und Rotalge

Ein griiner Smoothie liefert eine Fiille
an Néhrstoffen. Die Zutaten sind reich
an Folsdure und Vitamin C sowie Ka-
lium, Calcium, Eisen und Magnesium.
Neben Vitaminen und Mineralstoffen
spielen auch Ballaststoffe und sekundére
Pflanzenstoffe eine grofe Rolle, wie bei-
spielsweise Carotinoide, Phenole und
Chlorophyll. Dieser Pflanzenfarbstoff
wird beim Mixen frei und sorgt fiir die
kriftige griine Farbe. Hitzeempfind-
liches bleibt erhalten und bei Zugabe
von etwas Ol, wie Omega 3-reichem
Leindl, wird auch die Aufnahme fett-
l6slicher Vitamine verbessert. Durch
kréftiges Mixen werden die bioaktiven
Stoffe freigelegt und sind fiir den Korper
vermutlich besonders gut verfiigbar.

Leckere Zwischenmahlzeit

Ein vollwertiger Ersatz fiir Salat ist der
,,Green Smoothie* nicht, denn die Hand-
voll Blattgriin, die im Getrédnk steckt,
kann mit einer ordentlichen Portion Sa-
lat nicht mithalten. AuBlerdem fillt das
Kauen flach, das fiir die Zahngesund-
heit wichtig ist und die Speichelbildung

Krankenhaus und Gesundheit

und Verdauungsenzyme anregt. Zudem
sattigt festes Essen besser als Getrénke.
Mit zwei Stiick Obst pro Portion sind
Smoothies nicht zwangsldufig kalori-
enarm, sondern eine richtige Zwischen-
mabhlzeit.

Trinkt man griine Smoothies jedoch
zusitzlich zum téglichen Salat als Zwi-
schenmahlzeit oder als Ersatz fiir Suppe
oder Nachtisch, konnen sie die Erndh-
rung ideal ergidnzen. Auch fiir manche
Salatveridchter und fiir Senioren, die die
Blatter nicht mehr gut kauen konnen,
stellen sie eine gesunde Abwechslung
dar. Die griinen Shakes sind auch oh-
ne Kochkenntnisse im Handumdrehen
hergestellt.

Monika Bischoff
Diplom-Okotrophologin

Diétetische Leiterin des Zentrums fur
Erndhrungsmedizin und Prévention
(ZEP) am Krankenhaus Barmherzige
Brider Miinchen

Rezept
Griner Smoothie

Zutaten fiir 4 Glaser:

% Gurke

% reife Avocado

1 Kiwi

1 reife Birne oder

Y, Wassermelone

1% Handvoll Grinzeug wie z.B.
Petersilie, Lowenzahn, Feldsa-
lat, Salatblatter ...

Saft ¥ Zitrone

2 Tassen naturtriiber Apfelsaft

Zubereitung:
Die Gurke waschen und in gro-

Bere Stiicke schneiden. Die Avo-
cado schilen, das Fruchtfleisch
herauslosen und mit Zitronensaft
betrdufeln. Birne waschen, ent-
kernen, Kiwi schéilen und beides
in Stiicke schneiden. Das Griin-
zeug putzen, griindlich abspiilen
und tropfnass mit dem Apfelsaft
und der Avocado in den Mixer ge-
ben. Gurke, Kiwi und Birne dazu-
geben und alles cremig piirieren.
Eventuell noch etwas Eiswasser
zugeben.
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28 Krankenhaus und Gesundheit

Schluss mit
Ruckenschmerzen

Gute Erfolge mit konservativer Therapie, aber bei speziellen Krankheitsbildern

kann eine OP sinnvoll sein

Riickenschmerzen haben sich zu einer
Volkskrankheit entwickelt. Wenig Be-
wegung oder falsche Belastung kénnen
die Ursachen sein. ,,Die allermeisten
Riickenbeschwerden sind sehr gut mit
Medikamenten und physikalischer The-
rapie wie Krankengymnastik zu behan-
deln®, sagt In-Se Kim, Leitender Arzt
der Sektion Neurochirurgie am Klini-
kum St. Elisabeth in Straubing. Doch
bei ganz speziellen Krankheitsbildern
der Wirbelséule ist eine Operation an-
gebracht, um verlorene Lebensqualitét
zuriickzugewinnen.

Die Neurochirurgie kommt insbeson-
dere dann ins Spiel, wenn bei Riicken-
schmerzen zusitzlich Nerven betroffen
sind. Am Modell einer Wirbelsdule
erklart In-Se Kim, wo und warum die
Nerven eingeklemmt werden kdnnen
und welche Beschwerden dies beim Pa-
tienten verursacht. Sind Nerven im Be-
reich der Lendenwirbelséule eingeengt,
kdnnen neben Schmerzen auch Gefiihls-
storungen oder Teilldhmungen in den
Beinen die Folge sein. Eine Nervenein-
engung im Bereich der Halswirbelsdule
kann sich durch dieselben Symptome in
den Armen bemerkbar machen.

Abnutzungserscheinungen

Ursache hierfiir sind Abnutzungserschei-
nungen, die insbesondere im Bereich der
Hals- und Lendenwirbelsdule auftreten.
In-Se Kim nennt Bandscheibenvorfall,
Verengung des Riickenmarkskanals und
Wirbelgleiten — also eine Verschiebung
zweier Wirbelkdrper gegeneinander —als
Folge. Auch Wirbelbriiche nach einem
Unfall und metastatische Wirbelsdulen-
tumore werden vom Team der Sektion
Neurochirurgie behandelt.

Aufgabe der Neurochirurgie ist es, den
eingeengten Nerven oder dem Riicken-

In-Se Kim, Leiter der Sektion Neurochirurgie am Klinikum St. Elisabeth Straubing, erkl&rt
einer Patientin am Modell einer Lendenwirbelséule, wo der Nerv eingeklemmt ist.

mark im Bereich der Wirbelsdule wieder
Platz zu verschaffen, erklart In-Se Kim.
Bei einem Bandscheibenvorfall wird
unter dem Operationsmikroskop die
herausgerutschte Bandscheibe, die auf
den Nerv driickt, entfernt. Ein verengter
Riickenmarkskanal wird mikroskopisch
aufgefrist. Die Kunst besteht darin, den
Nerv freizulegen, ohne die Stabilitét der
Wirbelsdule anzugreifen. Wirbelbriiche,
Wirbelgleiten und Wirbelsdulentumore
erfordern héaufig eine operative Wirbel-
sdulen-Stabilisierung mit Schrauben und
anderen Implantaten.

Gemeinsam mit dem
Patienten planen

,»Unser Behandlungsspektrum reicht
von der einfachen Bandscheibenopera-
tion bis hin zur sehr komplexen Wir-

belsdulen-Stabilisierung auf mehreren
Hohen*, sagt In-Se Kim. Bei jedem Pati-
enten werde sehr genau gepriift, ob eine
Operation ndtig ist oder nicht.

Auf Basis der Krankengeschichte und
der Untersuchungsergebnisse wer-

Serie Medizin

de gemeinsam mit dem Patienten die
Entscheidung fiir den weiteren Be-
handlungsweg getroffen. Seien die
konservativen Behandlungsmethoden
ausgeschopft und die Lebensqualitét
dauerhaft eingeschriankt, konne ein
chirurgischer Eingriff eine gute und
addquate Behandlung sein.

Ursula Eisenmann



Die Taube als
Symbol des Heiligen
Geistes

Das Glasfensterbild Uber dem Stuhl Petri

im Petersdom in Rom

Sonnengelb, strahlend, schwebend und
dem Himmel so nah — so zeigt sich die
Taube im Petersdom den Besuchern. Das
Symbol des Heiligen Geistes scheint den
Betrachter aus seinem ovalen Alabaster-
fenster direkt ,,anzusteuern®, abflugbe-
reit im Zentrum eines Lichterkranzes.
Zwolf Strahlen sind es genau, die die
zwolf Apostel symbolisieren.

So weit oben kommt man nicht ran an
die Taube, auch die Engelschore aus
Stuck und Bronze greifen nach dem
Unbegreiflichen, dem Heiligen Geist.
Anders als die Statue des heiligen Pe-

trus, dessen Fiile von tausenden Pil-
gern gekiisst werden — majestétisch hat
die Taube ihren Platz direkt iber dem
Thron, der Kathedra Petri, in der Haupt-
Apsis des Petersdoms in Rom. Geschaf-
fen vom Barockkiinstler Gian Lorenzo
Bernini. Der Stuhl Petri, ein riesiges Ge-
samtkunstwerk. Der gesamte obere Teil
ist vergoldet. Symbol des Gottlichen.

Das Pfingstwunder
— 50 Tage nach Ostern

Aus der himmlischen Sphire kommt
die gottliche Kraft zu den Menschen,

Kirche und Gesellschaft

wie es in der Pfingstgeschichte 50 Tage
(griechisch ,,pentekoste, der fiinfzigste
Tag) nach Ostern heif3t: ,,Sie alle wurden
erfiillt von dem Heiligen Geist. Doch
das Pfingstwunder zeigte sich nicht als
Taube, dem Symbol von Sanftmut und
Liebe in der Antike. Das Wunder von
Pfingsten ereignete sich, als die Men-
schen das Wochenfest, ein frohliches
Erntefest, feierten.

Und es kam laut daher, fast ,,krachert®,
wie der Bayer sagt: ,,Da kam plotzlich
vom Himmel her ein Brausen, wie wenn
ein heftiger Sturm daher féhrt, und er-
fiillte das ganze Haus, in dem sie waren.
Und es erschienen ihnen Zungen wie
von Feuer, die sich verteilten; auf je-
den von ihnen lieB3 sich eine nieder. Alle
wurden mit dem Heiligen Geist erfiillt
und begannen, in fremden Sprachen zu
reden, wie es der Geist ihnen eingab.*
(Apostelgeschichte 2,2-4)

Verschiedene Zungen, iiberwunden
durch die eine Sprache des Heiligen
Geistes, so der Anfang der Verkiindi-
gung von Jesu Tod und Auferstehung
durch die Apostel. Zugleich die Griin-
dung der Kirche. Und heute: eine un-
geheure Klarheit und Kraft geht davon
aus, wenn man sich einmal eingelassen
hat auf den Dritten im Bunde der Hei-
ligen Dreifaltigkeit, den Heiligen Geist
mit seinen sieben Gaben: der Gabe der
Weisheit, der Einsicht, des Rates, der
Erkenntnis, der Starke, der Frommigkeit
und der Gottesfurcht.

Gott selbst sendet die Taube

Erst im 6. Jahrhundert wurde die Tau-
be zum Symbol des Heiligen Geistes
und damit auch fiir Pfingsten. Und im
Neuen Testament berichten die Evan-
gelisten, dass sich nach der Taufe Jesu
durch Johannes im Jordan der Himmel
offnete und der Geist Gottes in Gestalt
einer Taube herabkam. Zugleich war
eine Stimme zu horen: ,,Das ist mein
geliebter Sohn, an dem ich Gefallen ge-
funden habe®, so heif3t es bei Matthius.
Ein Hinweis also von ganz oben. Denn
wie die Apostel haben wir es spétestens
jetzt verstanden, dass Jesus auferstan-
den ist von den Toten. Fiir uns alle. Ein
frohliches und geisterfiilltes Pfingstfest!

Kirsten Oberhoff
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Berufungs-Ratsel

Bitte schicken Sie eine Postkarte oder
eine E-Mail mit dem Losungswort des
unten stehenden Kreuzwortritsels und
Threr Adresse an

Barmherzige Briider

Bayerische Ordensprovinz
Postfach 20 03 62

80003 Miinchen

bzw. an redakteur@barmherzige.de

Zu gewinnen gibt es ein Buch, eine CD
oder DVD im Wert von bis zu 25 Euro.

Einsendeschluss: 18. Mai 2015

Zweite Chance: Bei der Jahreszichung
wird unter allen richtigen Einsendungen
des Jahrgangs 2015 der Besuch des Ka-
tholikentags Ende Mai 2016 in Leipzig
fiir zwei Personen (eine Ubernachtung)
verlost.

Die Losung aus dem letzten Heft:

r|mjw[> ZJo|m> |5+

HEILIGKEIT

Gewonnen hat
Gudrun Brunner, Stallwang
Wir gratulieren!

Frater Thomas Vath aus dem Regensburger Konvent hat die Gewinnerin gezo-
gen. Der Abwechslung und Vielseitigkeit liebende Bruder ist in verschiedenen
Einrichtungen titig. Er ist Seelsorger im Krankenhaus Schwandorf, Dozent an der
Fachschule Tegernheim, Mesner in Regensburg, Referent in Kostenz und Mitglied
im Ethikkomitee der Behindertenhilfe in Straubing. In seiner freien Zeit geht Frater
Thomas gerne wandern.
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JAHR DER BERUFUNG ZUR HOSPITALITAT

Zeugnis der gelebten Gastfreundschaft

Team Intensivstation,
Krankenhaus Regensburg

Dominic Edinger, Marina Stanglmeier (Mitte), Sabine Thumser

Jeder erhofft sich eine gute, wiirdevolle
Sterbestunde. Auf einer Intensivstation
zu liegen, dass mag man sich nicht
vorstellen. Alles wirkt so steril, un-
personlich. ,,Apparatemedizin® heif3t
es, bedngstigend die vielen Schlduche,
Gerdusche, Alarme.

Wenn der Arzt sagt: ,,Wir konnen leider
nicht mehr helfen®, zieht es den Ange-
horigen oft den Boden unter den Fii-
Ben weg. Der Angehorige will es nicht
wahrhaben, vieles wird in Frage gestellt,
vieles wird plétzlich unwichtig. Ganz
am Schluss sind es die kleinen Dinge
und Gesten, die zdhlen.

Nicht nur der Patient, auch der Ange-
hérige, der ,,Mitleidende* will wahrge-
nommen werden. Je nach Wunsch diir-
fen die Familienmitglieder ihre Lieben
beim Sterben begleiten. Jederzeit diirfen
sie auf Station, auf Wunsch konnen sie
auch dort iibernachten. Gern bereiten
wir thnen einen bequemen Stuhl, da-
mit sie ganz nah bei ihren Lieben sein
konnen. Selbst eine Tasse Kaffee oder
Tee, die wir ihnen zubereiten, kann ein
kleines bisschen Normalitit oder etwas
Geborgenheit in der Klinikatmosphire
vermitteln. Wenn die Angehdrigen allein
sein mochten mit dem Sterbenden, ak-
zeptieren wir dies, sind aber gern fiir ein
Gespriach da oder horen einfach nur zu.
Oftmals fehlen die Worte, dann nehmen
wir still neben ihnen Anteil. Auf Wunsch
vermitteln wir ein Gesprach mit unseren
Seelsorgern.

Wenn der Patient verstorben ist, diirfen
die Trauernden, so lange sie mochten
in ungestorter Atmosphdre Abschied
nehmen.

Wir konnen die Einsamkeit, den
Schmerz nicht von den Angehdrigen
nehmen, aber wir mochten Geborgen-
heit vermitteln, sie sollen spiiren, dass
wir in der Trauer nahe sind und ein paar
Schritte mit ihnen gehen.

365 Zeugnisse der

gelebten Gastfreundschaft

An dieser Stelle veroffentlichen wir in
diesem Jahr jeweils ein ,,Zeugnis der
gelebten Gastfreundschaft” aus der
bayerischen Ordensprovinz. Der Orden
hat weltweit 365 solcher Zeugnisse von
Briidern, Mitarbeiterinnen und Mitar-
beitern gesammelt — das jeweilige
Zeugnis des Tages findet sich auf der
Homepage der bayerischen Ordenspro-
vinz www.barmherzige.de.

Ratsel
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/\
olallo house

Housing London's Homeless

Das Foto entstand beim Besuch des fiir Wohnungslose zustandigen Referenten der Stadt London im Olallo House Richard Blakeway (4.
von links) — auf dem Foto sind unter anderem Robert Oleksy, der Koordinator fiir Unterbringung und Beschaftigung (1. von links) und
Jack Edgecombe (2. von links), der die Dienste von Olallo House leitet.

Heimat fUir Heimatlose

Das Olallo House der Barmherzigen Bruder in London

,»Qute Zuhorer, gute Ratgeber” — so
beschreibt ein Bewohner von Olallo
House in London die Mitarbeiterinnen
und Mitarbeiter der Einrichtung. Sie
unterstiitzen obdachlose Menschen in
der Metropole an der Themse, die nicht
die britische Staatsbiirgerschaft besit-
zen. Das 2008 in der Néhe des Bahnhofs
Euston gegriindete Projekt der Westeu-
ropdischen Provinz der Barmherzigen
Briider ist nach dem seligen kubanische
Barmbherzigen Bruder José Olallo Valdés
benannt, der im gleichen Jahr seligge-
sprochen wurde.

Serie Europa-Projekte

Das Haus verfiigt tiber 33 Betten, seit
2008 wurden mehr als 1600 Bewohner
aufgenommen. Das Team von Olallo
House hilft obdachlosen oder von Ob-
dachlosigkeit bedrohten Menschen, die
héufig kein Anrecht auf staatliche Un-
terstiitzung haben, auf vielfdltige Wei-
se. Insbesondere werden sie ermutigt,
die englische Sprache zu lernen - eine
zentrale Voraussetzung dafiir, in der
Gesellschaft Fufl zu fassen. AuBerdem
erhalten sie Unterstiitzung, wenn sie al-
kohol- oder drogenabhéngig sind.

Das Angebot differenziert sich in drei
Bereiche: Sechs Betten sind fiir Men-
schen reserviert, die an Tuberkulose
leiden und nach ihrer Entlassung aus
dem Krankenhaus keine feste Bleibe
haben. Tuberkulose ist unter Londons
Wohnungslosen weit verbreitet, so wur-
de die Stadt auch schon als ,,curopdische
Tuberkulose-Hauptstadt™ bezeichnet.
Die Betroffenen werden nicht nur bei
der Einnahme ihrer Medikamente unter-
stiitzt und zum Arzt begleitet, sondern
erhalten auch seelischen Beistand.

Im zweiten Bereich geht es fiir die Mit-
arbeiter im Olallo House darum, Bewoh-
ner bei der Arbeitssuche zu unterstiitzen.
Sie bieten Sprachkurse an, helfen bei
der Formulierung von Bewerbungs-
schreiben und geben Tipps, wie sich im
Internet Jobs ausfindig machen lassen.
Die Klienten konnen hier maximal sechs
Monate lang bleiben.

Der dritte Schwerpunkt der Einrichtung
liegt bei der Kurzzeit-Unterbringung von
Menschen die wieder in ihre Heimatlén-
der zuriickkehren mdochten, etwa nach
Irland, Polen oder Ruménien. Das Team
hilft dann beispielsweise beim Beschaffen
der notwendigen Papiere und Flugtickets.

Die Philosophie von Olallo House be-
schreibt Robert Oleksy, der ,,Koordina-
tor fiir Beschéftigung und Unterbrin-
gung®, so: ,,Hier ist kein Tag wie der
andere. Viele Menschen, die durch un-
sere Tiir kommen, haben in ihrem Leben
extreme Traumatisierungen erfahren.
Wir begegnen ihnen mit Mitgefiihl und
Respekt. Wir versuchen, jede Person in
ihrer Ganzheit zu sehen. Das hier ist kein
Gefangnis, sondern ein Ort, an dem die-
se Menschen Zuneigung erfahren und
wissen sollen, dass sich jemand um sie
kiimmert.*

Johann Singhartinger

Ein Bewohner von Olallo House



