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Sehr geehrte Familie
Sie hatten uns kontaktiert, um fir lhr Kind einen Termin in unserer Inkontinenz-Sprechstunde zu vereinbaren.

Bevor wir diesen Termin vereinbaren, mochten wir Sie bitten, uns im Vorfeld ein ausgefilltes Miktionsprotokoll
zukommen zu lassen, welches diesem Schreiben beiliegt. Dies sollten Sie bitte llickenlos iber mindestens 2 ganze
Tage und Nachte fihren (=48 Stunden). Beginn morgens nach dem Aufstehen bis zum Folgetag morgens. Sollte das
Kind in den Kindergarten oder Schule gehen, kann das Protokoll an einem Wochenende gefiihrt werden.

Zusatzlich sollte ein Einnass/Stuhlgang-Protokoll fiir 14 Tage gefiihrt werden.

Die einzelnen Urin- und Trinkmengen miissen mit Zeitangabe eingetragen werden. Am besten machen Sie das mit
lhrem Kind zusammen. Ein normales Wasserglas enthalt etwa 200 ml. Zum Messen der Urinmenge besorgen Sie sich
bitte einen handelsiblichen Messbecher mit genauer Skalierung.

Gemessen werden sollen:

- Trinkmenge (Einzelmenge mit Zeit)
- Urinmenge bei jedem Wasserlassen (mit Zeit)

Bitte bestimmen Sie auch die gesamte Nachturinmenge. Sollte lhr Kind nachts einndssen, verwenden Sie bitten eine
Windel, eine groRe Vorlage oder eine Saugunterlage, die Sie am Vorabend trocken und am Morgen nass wiegen. Die
Differenz in Gramm ergibt die verlorene Urinmenge in Millilitern. Bitte messen Sie auch unbedingt die Urinmenge
bei der ersten Miktion nach dem Aufstehen.

Das Miktionsprotokoll ist eine wesentliche Grundlage fiir die Diagnosestellung bei der ersten Vorstellung zur
Abklarung einer Inkontinenz. Sofort nach Erhalt des Protokolls werden wir gerne einen Termin zur Untersuchung und
Beratung vereinbaren.

Bitte schreiben Sie

Name
Geburtsdatum
Stralle

Ort/PLZ
Telefonnummer

auf. Wir werden Sie dann umgehend kontaktieren und einen Termin mit Ihnen vereinbaren.

Bei Riickfragen stehen wir Ihnen gerne zur Verflgung
Klinik St. Hedwig
Ambulanzbiiro Kinderurologie
Steinmetzstr. 1-3
93049 Regensburg
Tel. 0941-3695451
Fax: 0941-369-5455
Mo — Fr 08:00 — 12:00 Uhr, Mo — Do 13:00 — 16:00 Uh,
kinderurologie@barmherzige-regensburg.de
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