
Правила соблюдения дистанции и гигиены

Для пациентов и посетителей клиники Святого Хедвига

Вы тоже можете активно помочь защитить себя и других от инфекции. Поэтому мы 
просим Вас соблюдать следующие правила гигиены:

Дорогие пациенты, Дорогие посетители, 

Даже если это трудно: 
Избегайте прикосновений, 
например пожатий рук, 
не обнимайтесь, когда 
приветствуете или прощаетесь 
с другими людьми.

Все посетители должны носить 
маску (рот и нос должны быть 
защищены) и

соблюдать минимальную 
дистанцию 1,50 м до других 
людей. 
Маску Вы должны приобрести 
сами и принести с собой.

Регулярно мойте руки с мылом 
не менее 20 секунд.

Чихайте или кашляйте в 
локтевой сгиб, не прикасайтесь 
к лицу.

Не стойте долго в вестибюле, 
на входе и во дворе клиники, 
чтобы избежать переполнения.

Дезинфицируйте руки:
�� при входе и выходе из комнаты,
�� после посещения туалета.
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