
Reguli de distanță și igienă 

Pentru pacienții si vizitatorii clinicii ST. Hedwig

de asemenea, puteți ajuta activ să îi protejați de infecție si pe cei din jur. Prin urmare, vă 
rugăm să repectați următoarele reguli de igienă:

Dragi pacienți, dragi vizitatori,

Chiar dacă vă este greu: evitați 
atingerile, ca strângerea mâinilor 
sau îmbrățisări atunci când sa-
lutați sau luați la revedere de la 
alte persoane.

Toți vizitatorii trebuie să poartă o 
mască (acoperind gura și nasul) 
și cerința

de a păstra o distanță minimă de 
1,50m față de alte persoane.
Masca pentru acoperirea nasului 
si gurii trebuie să fie adusă de 
dvs.

Spălați mâinile des a cîte 20 de 
secunde cu săpun.

Tușiți și stărnutați în braț și evitați 
să vă atingeți fața.

Evitați o ședere mai lungă în ho-
lul intrării si în curtea clinicii pent-
ru a evita supraaglomerația.

Dezinfectați mîinile:
�� la întrarea si plecarea din cameră
�� dupa mersul la toaletă

1,5 m
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