REGULI DE DISTANTA SI IGIENA

Dragi pacienti, dragi vizitatori,

de asemenea, puteti ajuta activ sa ii protejati de infectie si pe cei din jur. Prin urmare, va
rugam sa repectati urmatoarele reguli de igiena:

Toti vizitatorii trebuie sa poarta o
masca (acoperind gura si nasul)

Evitati o sedere mai lunga in ho-
lul intrarii si in curtea clinicii pent-
ru a evita supraaglomeratia.
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Tusiti si starnutati‘in brat si evitati
sa va atingeti fata.

Dezinfectati miinile: _
B |a intrarea si plecarea din camera
B dupa mersul la toaleta

si cerinta t—_{ @ ﬁif

de a pastra o distanta minima de

1,50m fata de alte persoane.

Masca pentru acoperirea nasului

3i gurii trebuie sa fie adusa de
VS.

Chiar daca va este greu: evitati
atingerile, ca strangerea mainilor
sau imbratisari atunci cand sa-
lutati sau luati la revedere de la
alte persoane.
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secunde cu sapun.
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