
Правила за дистанция и хигиена

за пациенти и посетители в клиниката „св. хедвиг“

вие също можете активно да помогнете да защитите себе си и другите от инфекция. 
затова ви молим да спазвате следните хигиенни правила:

скъпи пациенти, скъпи посетители, 

дори и да е трудно, избягвайте 
докосвания като ръкостискане 
и прегръдки, когато 
поздравявате или се сбогувате 
с други хора!

всички посетители са длъжни 
да носят маска (покриваща 
устата и носа) и

да спазват изискването за 
минимално разстояние от 1,50 
м от други хора непрекъснато, 
когато е възможно.
трябва сами да си донесете 
маска за устата и носа.

измивайте редовно ръцете си 
със сапун и вода за най-малко 
20 секунди!

Кихайте или кашляйте 
в сгъвката на ръката и 
избягвайте да докосвате 
лицето си!

избягвайте по-дълъг престой 
във входното антре и пред 
клиниката, за да избегнете 
струпване на хора!

дезинфекцирайте ръцете си:
 � при влизане и излизане от стаята,
 � след използване на тоалетната

1,5 m
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