
قوانين النظافة و حفظ المسافة

St.Hedwig مرضى و زوار مشفى

يمكنك أيضا أن تساعد بنشاط في حماية نفسك والآخرين من العدوى. لذلك نطلب منك الامتثال لقواعد النظافة التالية:

 أعزائي الزوار أعزائي المرضى

حتى لو كان من الصعب: نرجو منكم 
تجنب اللمس مثل المصافحة أو العناق 

عند تحية أو توديع الآخرين.

يطلب من جميع الزوار ارتداء أقنعة )غطاء
الفم والأنف(جاتنانملا كنو ةظفاوسراجتلا ةغيصب لكشبلق

وشرط الحفاظ باستمرار على مسافة لا تقل عن 
1.50m لأشخاص آخرين إذا كان ذلك ممكنا

يجب عليكم إحضار غطاء الفم و الأنف بأنفسكم !

غسل اليدين بالماء و الصابون بشكل 
منتظم و لمدة 20 ثانية على الأقل

العطس او السعال في ثنية الساعد و 

تجنب لمس الوجه

تجنب البقاء لفترة أطول في قاعة المدخل 
و في الساحة الأمامية للعيادة لتجنب 

الاكتظاظ.

تعقيم اليدين عند الدخول و الخروج من الحمام

1,5 m

www.
barmherzige-

hedwig.de/hygiene


