
StempelKarte

Hier können Sie die Stempel für Ihre Teilnahme an der Tom-
bola sammeln. Besuchen Sie mindestens drei von fünf der 
unten zur Auswahl stehenden Stationen. Sie brauchen nur 
eine der Aktivitäten einer Station mitzumachen, um einen 
Stempel zu erhalten, Sie dürfen aber alle ausprobieren.  
Bitte vergessen Sie nicht, Ihren Namen, Ihre Station oder 
Abteilung und ggf. Ihre Telefonnummer im Haus einzutragen, 
unter der wir Sie erreichen können.

Tombola am Gesundheitstag

Stempelkarte zur Teilnahme an der Tombola

Die Ziehung der Gewinner findet um 16.00 Uhr im Hörsaal 
statt. Gewinner, die nicht bei der Ziehung anwesend sein  
können, werden benachrichtigt.

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Name, Vorname: ______________________________________

Station/Abteilung:_____________________________________

Telefon:_______________________________________________

Balance-Check, 
Gefäßcheck, 

PupillographieHörsaal

Klangschalen-
massage, 

Shiatsu Massage, 
Nackenmassage 

Lachen macht glücklich, 
Gesundheitscheck, Smoothie, 

Rückenschonend sitzen, 
Mix your Müsli

Liebscher und 
Bracht, Endlich 
richtig dehnen, 

Twall


