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EBEVEYN BILGILENDIRMESI

Bebegdiniz boyle daha guvenli uyur

urkisch
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Bebekler ve Uyku

Bebeginizi ve sizi evinize ugurlarken o - ;._“
yuksek kaliteli bir Bambini Be-

bek Uyku Tulumu hediye etmek
istiyoruz. Uyku tulumlarimiz gocuk
doktorlarinin bilgilerine dayanarak
tasarlanmistir. Uretimde ise sade-
ce higbir kimyasal katki maddesi
icermeyen dogal hammaddeler
kullaniimigtir.

Uyku tulumlari Almanya‘da
Uretilmektedir, bolgemizdeki
engelliler kuruluslari Gretimde
yardimci olmaktadir.

Guvenli bir uyku igin kurallar

Bebekler ilk aylarda ¢ok uyurlar. Yeterli uyku, bebeklerin be-
densel ve ruhsal gelisimleri igin gok 6nemlidir. Ayni zamanda
birinci yilda ¢ok nadiren gorilen ve genellikle uyku agsamasinda
gerceklesen “ani gocuk olumleri” olugsmaktadir. Bunun kesin
sebebi henliz arastiriimaktadir. Ancak basit tedbirlerle bebeginiz
icin bu riski nasil azaltabileceginizi biliyoruz:

Bebeginizi bizim bebek uyku tulumumuzda uyutun.

Bebeginizi uyuturken ilk yilda hep sirt Gstu yatirin. Bebeginiz uyandigina is
glvenli bir sekilde yuz Ustl yatirabilirsiniz.

Bebeginizi agirn 1Isinmadan koruyun. Bebeginiz yatak odasinda sapka ve
eldivene ihtiyag duymaz. 16 ila 18 derece sicaklik, en uygun oda sicakhgi
olarak gegerlidir.

Bebeginizi kendi yatak odanizda bulunan bebek besigine veya karyolasina
yatirin. Bebeginizi yumusak yastiklar veya peliis hayvanlar ve oyuncaklari
bulunmadigi yastiksiz saglam bir ylizeye yatirin.

Pasif sigara iciciliginin zararlari yeterli derecede bilinmektedir. Yeni

doganlarda nikotin hatta nefes kontroliinii dogrudan etkileyebilir. Bu neden

le bebeginizin yaninda kimsenin sigara igmesine izin vermemelisiniz.




