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Miminka a spanek

Chceme byt s Vami a Vasim ditétem
i pfi Vasi cesté doma, a proto Vam
vénujeme kvalitni spaci vak pro
miminka ,Bambini“. Vyvoj téchto
spacich vakl se opira o poznatky
détskych lékarl. Pri jejich vyrobé

se pouzivaji pouze neupra-

vované prirodni suroviny bez
chemickych pfidavnych latek.

Vaky pro miminka se vyrabéji v “;tﬂ
Némecku a na jejich vyrobé se )

podileji zafizeni pro postizené :
z naseho regionu.

Pravidla pro bezpeény spanek

Miminka prospi zna¢nou ¢ast prvnich mésict svého Zivota. Je to
pro né prospésné, protoze dostatek spanku je dulezity pro jejich
optimalni télesny a dusevni vyvoj. V prvnim roce Zivota ditéte se
vSak také ojedinéle vyskytuje takzvany ,syndrom nahlého umrti
ditéte”, k némuz vétsinou dochazi ve spanku. Jeho pfi¢ina dosud
jesté neni pfesné znama. Vime vsak, ze riziko, jemuz mize byt
vystaveno Vase dité, mGzete znacné omezit pomoci nékolika
jednoduchych opatfeni:

Davejte své miminko spat do naseho spaciho vaku.

Dbejte na to, aby Vase miminko spalo v prvnim roce zivota na zadech.
Kdyz je détatko vzhlru, mlzete je bez obav poloZit na bfisko.

Chrarite miminko pfed prehfatim. V loZnici miminko nepotfebuje zadné
Eepicky ani rukavicky. Za optimalni pokojovou teplotu se poklada 16 az
18 stupnia.

Ukladejte dité do jeho vlastni détské postylky, ktera stoji ve Vasi loznici.
Miminko by mélo leZet na pevné podloZce bez mékkych polstarku nebo
plySovych zviratek.

Skodlivost pasivniho koufeni je dnes kazdému dobfe zndma. U

novorozenct maze nikotin dokonce pfimo narusit regulaci dychani. Proto
byste neméli nikomu dovolit, aby v pfitomnosti Vaseho ditéte koufil.




