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Bezpieczny sen Twojego dziecka
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Noworodki | sen

Chcielibysmy towarzyszy¢ Tobie i
Twojemu malenstwu podczas drogi
do domu i podarowac¢ Ci najwyzszej
jakosci $piwor dla niemowlat Bam-
bini. Nasze $piwory sg projektowa-
ne wedtug zalecen pediatréw. Do
ich produkcji wykorzystywane sg
jedynie naturalne surowce, bez
dodatkéw chemicznych. Spiwory
produkowane sg w Niemczech,

a w procesie ich wytwarzania
uczestniczg placowki dla oséb
niepetnosprawnych z naszego
regionu.

Zasady bezpiecznego snu

Niemowleta bardzo wiele $pig w swoich pierwszych miesigcach
zycia. Jest to jak najbardziej wskazane, poniewaz odpowied-

nia ilos$¢ snu jest wazna dla ich optymalnego rozwoju fizycz-
nego i umystowego. Jednoczesnie w rzadkich przypadkach

w pierwszym roku zycia moze dojs¢ do tzw. ,nagtej $mierci
tozeczkowej”, ktéra wystepuje najczesciej podczas snu.
Dokfadna jej przyczyna pozostaje do tej pory niezbadana. Wiemy
jednak, ze korzystajac z prostych srodkéw, mozesz znacznie
zredukowac to ryzyko:

Utéz Twoje dziecko w naszym $piworku dla niemowlat.

W pierwszym roku zycia ukfadaj Twoje dziecko do snu na pleckach.
Jednak kiedy nie $pi, mozesz je bez obaw kfas¢ na brzuchu.

Chron Twojego bobasa przed przegrzaniem. W sypialni nie potrzebuje on
zadnych czapeczek ani rekawiczek. Temperatura od 16 do 18 stopni jest
optymalna.

W Twojej sypialni przygotuj dla dziecka osobne t6zeczko drewniane lub
dostawiane. Materac powinien by¢ stabilny, bez poduszek, miekkich obi¢
czy pluszowych maskotek.

Szkodliwo$¢ pasywnego palenia jest dobrze znana. U noworodkéw niko-

tyna moze prowadzi¢ nawet do zaburzen oddychania, dlatego tak wazne

jest, aby nie pozwala¢ nikomu pali¢ w obecnos$ci Twojego malenstwa.




